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A Politica Estadual de Atencao Integral a Saude da Populagcao LGBT tem por missao
contribuir para promocao da equidade no acesso aos servicos e da qualidade de vida
deste grupo, reconhecendo a orientacao sexual e identidade de género como
Determinantes Sociais de Saude e reduzindo iniquidades por meio do enfrentamento da

 GBTfobia institucional.

As acoes sao estruturadas a partir dos eixos de Atencao a Saude, Vigilancia em Saude e
Educacdao em Saude, transversalizadas por meio da participacao popular e pelo

fortalecimento do controle social na implementacao das acdées em todo o Estado.
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PORTARIA SES/PE N° 445/12

Recife, 11 de marg¢o de 2015 Diario Oficial do Estado de Pernambuco - Poder Executivo

SAUDE

Secretario: Anténio Carlos dos Santos Figueira

PORTARIA N° 060/2015

EM, 27/08/2012

PORTARIA SES/PE N° 445 DE 24/08/2012 Recife, 28 de agosfo de 2012 Didrio Oficial do Estado de Pernambuco - Poder Executivo
INSTITUI O COMITE TECNICO ESTADUAL DE SAUDE INTEGRAL DE LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRAVESTIS E S AGDE
TRANSEXUAIS.

Secretdrio; José Iran Costa Junior

O SECRETARIO DE SAUDE DO ESTADO DE PERNAMBUCO, com base na delegagdo outorgada pelo Ato Governamental n® 188/2011
publicado no D.O.E. de 19/01/2011 e considerando: EM. 10/03/2015
O Plano Nacicnal de Promogdo da Cidadania e dos Direitos Humanos de LGBT, da Secretaria Especial de Direitos Humanos da

Presidéncia da Republica, langado em maio de 2009; Aprova a Politica Estadual de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais e da outras

providéncias.

A Portaria n® 1.707/2008, do Ministério da Salde, que institui, no &mbito do Sistema Unico de Salude (SUS), o Processo Transexualizador,

o _ A ] = a
a ser implantado nas unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gesto. PORTARIA N° 060 - © SECRETARIO ESTADUAL DE SAUDE, com base na delegacdo outorgada pelo Ato Governamental n® 619

publicado no 0.0 E. de 04 de fevereire de 2015, no uso das atribuigdes que lhes sdo conferidas pelo Art. 42 da Constituicdo do Estado

A Portaria n® 1.820/2009, do Ministério da Salde, que dispde sobre os direitos e deveres dos usuarios da salde de Pernambuco, & considerando:

A Portaria n® 2.836/2011, do Ministério da salude, que institui a Politica Nacional de Salde Integral LGBT no ambito do SUS; a]_| E?nsiderando ° D;:cret_o N® - ?'SDB de 2_5 de j““h? de 2011, que reg_ulamenta a LE,‘ N®- E"DBE_" fje _19 1de s‘etembro € _1 ggu,"e
dispde sobre a organizagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), o planejamento da saude, a assisiéncia a saude e a articulagéo
A Portaria n° 2.837/2011, do Ministério da Satide, que redefine o Comité Técnico de Saiide Integral LGBT: interfederativa, especialmente o disposto no Art. 13, que assegura ao usuario/a o acesso universal, igualitaric e ordenado as agdes e

servicos de saude do SUS;

O Decreto n® 35.051/2010, do Estado de Pernambuco, que dispde sobre a inclusdo e uso do nome social de travestis e transexuais nos

registros estaduais relativos a servicos publicos prestados no ambito da administragao piiblica estadual direta; b) Considerando a Portaria N® 2.838, de 1 de Dezembro de 2011 que institui, no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS), a Politica

Macional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (Politica Nacional de Saude Integral LGET),

O Decreto n® 38.254/2012, do Estado de Permambuco, que institui 2 Comissao Especial, no ambito da Secretaria de Assessoria ao Governador

para fins de implementag3o das propostas aprovadas durante a Il Conferéncia Estadual de Politicas Publicas e Direitos Humanos LGET, c) Cﬂnsiderandu o E_)ecreto Eatadl._lal N® 35' 051, de.25 de mgic de 2010, que dispﬁg sobre a ir_1c.lu5§t:r e uso c_:lo nome E‘Od‘?l de travestis.e
transexuais nos registros estaduais relativos a servicos publicos prestados no ambito da administragao plblica estadual direta, autarquia

e fundacional, e da outras providéncias;

d) Considerando a Portaria conjunta SEDSDH/SDS/SAG N° 4818 de 25 de novembro de 2013, que dispde sobre o conceito de Homofobia,
necessario a sistematizagdo e mensuragao dos dados oficiais de ou violagbes de direitos da populagdo LGEBT:

e) Considerando a Portaria N* 40.189/2013, que institui o Conselho Estadual LGBT, tendo como principal atribuicio propor, acompanhar
e recomendar a implementagio de politicas publicas de interesse da populagio LGET,

f) Considerando as determinagdes da 7® Conferéncia Estadual de Salde acerca da inclusdo da orientagdo sexual e da identidade de
género na analise da determinacio social da salde;

g) Considerando as deliberacdes da |l Conferéncia Estadual de Politicas Publicas e Direitos Humanos LGET de Pernambuco;

h) Considerando as deliberacées do | Semindrio Estadual de Sadde Integral da Populagéo LGET no Controle Social — "Sadde Integral
para Populacido LGEBT".
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NORMA TECNICA 01/2022

HORMONIZACAO DE MULHERES TRANSEXUAIS
TRANSGENITALIZADAS

2. CODIGO INTERNACIONAL DA DOENGA DESIGNATIVO (CID 10)

FE4 Transtorno de ldentidade Sexual
F&4.2 Transtorno de Identidade de Género na Infancia e Adolescéncia
F&4.8 Outros Transtornos de Identidade de Género

3. MEDICAMENTOS

Estrogénio - Valerato de Estradiol - 1 a 6 mg/dia VO

4. CRITERIOS DE INCLUSAD

Ser acompanhado por médico especialista (Endocrinologista, Ginecologista, Clinica Médica ou Medica/o da
Familia e Comunidade) vinculadas as unidades de salide ou credenciadas a rede SUS;

Ter realizado cirurgia de transgenitalizagao;

Residir no Estado de Pernambuco;

Ter idade superior a 18 anos;

Persistente, bem documentada disforia de género/transtorno de identidade de género/incongruéncia de
género

Capacidade de tomar decisao pos-informado (deve assinar TCLE).

Bom controle de comorbidade relevante (fisica ou mental)
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DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 09/03/2023 | Edicao: 47 | Secao: 1| Pagina: 128

Orgéo: Ministério da Saude/Secretaria de Atencdo Especializada a Saude
PORTARIAN® 237, DE 8 DE MARCO DE 2023

Define, na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses,
Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude -
SUS, o rol de procedimentos cirurgicos para o Programa
Nacional de Reducao das Filas de Cirurgias Eletivas, Exames
Complementares e Consultas Especializadas.

0410.01.019-7 | MASTECTOMIA SIMPLES BILATERAL SOB PROCESSO TRANSEXUALIZADOR

04.10.01.020- |PLASTICA MAMARIA RECONSTRUTIV DO PROTESE MAMARIA DE
O SILICONE BILATERAL NO PROCESSO

04.09.06.029- WN EXECTOMIA BILATERAL E COLPECTOMIA SOB PROCESSO
1




NOTA TECNICA - SES - Coordenacdo de Saude da Populacdo LGBT - N2
18/2024

Recife, 08 de agosto de 2024

Assunto: Atualizacao da Portaria N2 339, de 13 de julho
de 2023 (SES/PE), que institui o Programa CUIDA PE, em
consonancia com a Portaria N2 237, de 8 de marco 2023, do
Ministério da Saude (MS).

Considerando a Portaria N2 2.836, de 2011, do Ministério da Saude (MS), que institui no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) a Politica Nacional de Atencado Integral a Saude de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT).

Considerando a Portaria N2 2.803, de 2013, do MS, que redefine e amplia o Processo
Transexualizador no SUS.

Considerando a Portaria N2 60 de 2015, da Secretaria Estadual de Salde de
Pernambuco (SES/PE), que Institui a Politica Estadual de Atencao Integral a Salde da Populacdo
LGBT.

Considerando a Portaria N2 690 e N2 691 de 2021, da SES/PE, que institui o Programa
Opera Mais Pernambuco de Ampliacao de Cirurgias Eletivas e aprova o chamamento publico,
regra de financiamento e tabela especial de procedimentos para assisténcia ambulatorial e
hospitalar de média e alta complexidade.

Considerando a Portaria N2 237, 8 de marco 2023, do MS, que define, na Tabela de
Procedimentos Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do 5US, o rol de servicos
cirirgicos para o Programa Nacional de Reducao das Filas de Cirurgias Eletivas, Exames
Complementares e Consultas Especializadas.

Considerando a Portaria N2 339 de 2023, da SES/PE, que institui o Programa de Reducao
das Filas de Cirurgias Eletivas, Exames Complementares e Consultas Especializadas - Programa
Cuida PE.

A Coordenacao Estadual de Saude LGBT (CESLGBT), desde o ano de 2015, tem
acompanhado a implantacao e disponibilizacdo do Processo Transexualizador na rede de salde
publica de Pernambuco, assessorando os municipios na implementacado da politica de salde
LGBT em seus territorios. Atualmente, o Estado conta com 12 servicos de referéncias a Saude
LGBT em pleno funcionamento, com 4.500 usuarios vinculados/cadastrados - 59% (2.655) sao
pessoas travestis e transexuais, residentes de todo o territorio pernambucano.

Neste cenario, 113 pessoas aptas para as cirurgias do processo transexualizador seguem
aguardando no referido servico - nUmero a que se acrescentardo mais 58, que ainda nao
completaram dois anos de acompanhamento multiprofissional prévio a inclusao na fila de
espera. Destaque-se, 0s critérios para ordenamento da fila tém sido 1) tempo de
acompanhamento e 2) acompanhamento regular no CISAM ou no Hospital Universitario Oswaldo
Cruz (HUOC).

Reitere-se que a Portaria SES/PE n? 339 de 13 de julho de 2023 incorporou os
procedimentos de

1. CIRURGIAS COMPLEMENTARES DE REDESIGNACAO SEXUAL
(0409050130),

REDESIGNACAO SEXUAL NO SEXO MASCULINO (0409050148), e
3. REDESIGNACAO SEXUAL DO SEXO FEMININO (0409070319)

ao escopo de servicos a serem atendidos sob a responsabilidade da gestao estadual. Mas, dada

a situacao apresentada, faz-se necessario recomendar a atualizacdao da Portaria N2 339
de 13 de julho de 2023, da SES/PE, de forma a abarcar, também, os procedimentos:

1. HISTERECTOMIA C/ ANEXECTOMIA BILATERAL E COLPECTOMIA SOB
PROCESSO TRANSEXUALIZADOR (04.09.06.029-1);

2. MASTECTOMIA SIMPLES BILATERAL SOB
TRANSEXUALIZADOR (04.10.01.019-7) e

3. PLASTICA MAMARIA RECONSTRUTIVA BILATERAL INCLUINDO PROTESE
MAMARIA DE SILICONE BILATERAL NO PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
(04.10.01.020-0)

PROCESSO

presentes na Portaria GM/MS N2 237 (Tabela SUS), de 8 de marcgo de 2023.




Em, 22/08/2024
COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE
RESOLUGAO CIB/PE N°. 6736 DE 20 DE AGOSTO DE 2024(*)

Aprova o Credenciamento/Habilitagao em servigo do Processo Transexualizador, na modalidade ambulatorial @ hospitalar, e reconhece os
servicos de Referéncia em Saude LGBT instituidos pelos estabelecimentos de salde presentes no territorio pernambucano.
A Presidente e o Vice-Presidente da Comissao Intergestores Bipartite Estadual CIB/PE, no uso de suas atribuicdes legais e
considerando:
I. A Portaria GM/ MS n®. 598, de 23 de margo de 2006, que define os processos administrativos relativos a gestdo do SUS sejam definidos
e pactuados no ambito das Comissdes Intergestores Bipartite;
Il. O Decreto n®. 7508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei 8080/90 e dispbe sobre a organizacio do Sistema Unico de Salde
— SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a salde e articulagao interfederativa, e dao outras providéncias;
lll. A portaria de consolidagado n°3 de 28 de setembro de 2017 que consolidagdo das normas sobre as Redes de Atengao a Salde, as
redes de servico de salde e as redes de pesquisa em salde no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS).
IV. Considerando a Portaria No 2.836, de 1 de Dezembro de 2011, que institui, no ambito do SUS, a Politica Macional de Atengao Integral
a Saude de Lesbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais.
V. Considerando que a Politica Estadual de Atenc¢ao Integral a Saude de Lesbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT),
publicada por meio da Portaria SES/PE N° 060 de 11 de margo de 2015, e que representa um dos eixos prioritarios na atuagao da
Secretaria Estadual de Salude (SES/PE).
VI. Considerando que o Processo Transexualizador foi instituido no Sistema Unico de Salde (SUS) em 2008, por meio da Portaria
GM/MS n® 1.707, de 18 de agosto, e regulamentado, a época, pela Portaria SAS n® 457, de 19 de agosto de 2008 e que em 2013
esse programa foi redefinido e ampliado, por meio da Portaria GM/MS n® 2.803, de 19 de novembro, onde estabelece as diretrizes de
assisténcia as pessoas atendidas pelo SUS com demanda para transigdo de género, bem como as normas para a habilitagio de servigos
do Processo Transexualizador.
Resolvem:
Art.1° - Aprovar o Credenciamento/Habilitagdo, na modalidade ambulatorial, do Ambulatorio LGBT Darlen Gasparelli - Camaragibe (PE)
(CNES: 9542019); Ambulatorio LGBT - Jaboatao dos Guararapes (PE) (CNES: 5817803); Ambulatorio LGBT/Policlinica Maria das Gragas
Costa da Silva - Ipojuca (PE) (CNES: 7213085); Ambulatorio LGEBTQIA+ Dani Almeida - Vitoria de Santo Antao (PE) (CNES: 4465792),
Ambulatorio LGBT Rafaella Cicarelly - Olinda (PE) (CNES: 2344998), Ambulatério LGBT - Cabo de Santo Agostinho (PE) (CNES:
000005151), Ambulatério LGBT — Serra Talhada (PE) (CNES: 4584260) e Ambulatério LGBT — Afogados da Ingazeira (CNES: 7280602)
para realizagao do atendimento de referéncia junto a populagao LGBT.
Art.2° - Este Credenciamento/Habilitagdo ndo esta condicionado a alocagdo de recursos financeiros, a serem incorporados ao Teto de
Media e Alta Complexidade do Estado de Pernambuco.
Art. 3° - Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicagao no Diario Oficial do Estado.

Republicada por haver inconsisténcia na publicagdo do DOE de 23.08.2024.

Recife, 23 de agosto de 2024.
Zilda do Rego Cavalcanti
Presidente da Comissao Intergestores Bipartite CIB - PE
Artur Belarmino de Amorim
Presidente do Conselho de Secretarios Municipais de Saude COSEMS - PE




A LINHA DE CUIDADO LGBTQIAPN+ INCLUI AS SEGUINTES MODALIDADES:

1.Atencao Primaria a Saude (APS);
2.Atencao Especializada (Média Complexidade);
3.Atencdo Hospitalar e de Urgéncia e Emergéncia (Alta Complexidade);

4.Apoio Intersetorial.
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Instituicao dos Ambulatorios e Centros de Referéncia em Saude LGBT

Atualmente, Pernambuco conta com 12 ambulatérios que ofertam cuidados especificos

para a populacao LGBT. Importante ressaltar que a maioria deles sao geridos pelos
municipios efetivando assim o que intitulamos na saude de responsabilidade sanitaria
territorial. No Estado ha também duas universidades que abrigam os servicos de Saude

voltados para a populacao LGBT.
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Servicos de Referéncia em Saude LGBT

Espaco de Acolhimento e Cuidado as Pessoas Trans e Travestis do HC/UFPE
Espaco de Acolhimento e Cuidado as Pessoas Trans e Travestis do CISAM/UPE Recife
Ambulatoério LGBT Patricia Gomes
Ambulatorio LBT do Hospital da Mulher do Recife (HMR)
Ambulatoério de Saude LGBT | USF Mandacaru Afogados da Ingazeira
Ambulatoério LGBT Cabo de Santo Agostinho Cabo de Santo Agostinho
Espaco LGBT Darlen Gasparelly Camaragibe
Ambulatério LGBT de Ipojuca Ipojuca
Ambulatério LGBT Abby Moreira Jaboatao dos Guararapes
Ambulatorio de Saude Integral da Pop LGBT Rafaella Cicarelly Olinda
Ambulatério LGBT Serra Talhada Serra Talhada
Ambulatorio LGBTQIA+ Dani Almeida Vitdria de Santo Antao
UBS Bernardino Campos Coelho Petrolina
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Percentual de atendimentos ambulatoriais

LGBT, segundo identidade de género

m Travestis e Mulheres
Trans

® Homens Trans 4.072

PESSOAS

CADASTRADAS NOS
m Lesbicas SERV'C 0S

® Homens Gays

Nao Binaries

Fonte: SEVSAP/SES-PE, 2023.
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PLANEJAMENTO/INDICADORES:

1. Qualificar profissionais da saude sobre a tematica de Saude LGBT;

2.Elaborar material educativo sobre Saude LGBT;

3.Implantar Linha de Cuidado Estadual de Atencao Integral a Saude da populacao

LGBT;

4. Instituir novos Comités Técnicos de Saude LGBT.
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PRINCIPAIS ACOES REALIZADAS:

« Formagao de mais 2.021 profissionais sobre Saude LGBT;

« Realizacao de parcerias com universidades publicas e privadas objetivando a
construcao de conhecimentos cientificos e disponibilizacao da CESILGBT como
campo de praticas;

e Criacao da Norma Técnica 01/2022 em parceria com a Geréncia de Assisténcia
Farmacéutica (SES/PE);

« Compra e dispensacao do medicamento Acetato de Ciproterona e Valerato de
Estradiol para as mulheres transexuais transgenitalizadas e vinculadas ao Espaco de

Cuidado e Acolhimento de pessoas travestis e transexuais do Hospital das Clinicas

(HC) da UFPE;
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PRINCIPAIS ACOES REALIZADAS:

¥
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« Ampliacao dos servicos de referéncia em Saude LGBT, por meio de cooperacao
técnica na implantacao de novos ambulatorios municipais, tornando Pernambuco o

Estado do pais com o maior numero de equipamentos para atendimento a populacao

 GBT na saude, totalizando 12 servicos;

e Instituido dialogos permanentes junto as Regionais de Saude, com finalidade da

instituicao de comités técnicos de saude LGBT, capilarizando a politica;

e Incorporacao de um técnico de referéncia junto a CESILGBT, totalizando dois técnicos
estatutarios lotados na politica;
« Producao do Guia de Orientacoes para o cuidado integral a saude da populacao

LGBTQIA+ na atencao primaria para profissionais de enfermagem, em parceria com o
COREN e a ESPPE;
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PRINCIPAIS ACOES REALIZADAS:

e Publicacao da Resolucdao CIB/PE N2 6736 de 20 de agosto de 2024 que aprova O
credenciamento/habilitacio em Servico do Processo Transexualizador, na
modalidade ambulatorio e hospitalar, e reconhece os servicos de Referéncia em
Saude LGBT instituidos pelos estabelecimentos de saude presentes no territorio
pernambucano;

e Construcao de ficha padronizada para coleta de informacdes de pessoas vinculadas
aos servicos de Referéncia em Saude LGBT presentes no territorio pernambuco.

« Construcao com a ESPPE do curso autoinstrucional “Diversidade sexual e de género:
Abordagens para a saude LGBTQIAPN+";
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PRINCIPAIS ACOES REALIZADAS:
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 Producao de camiseta da “Equidade” para a Diretoria Geral de Politicas Estratégicas
em Saude e de camisetas para a realizacao das Paradas da Diversidade - Dois Unidos
e Recife;
« Colaboracao para a implantacao e qualificacao das Politicas de Saude LGBT nos
estados do Amazonas, Tocantins, Amapa, Rio Grande do Norte, Maranhao e Sao

Paulo.

» Fortalecimento de parcerias com Universidades para a oferta de cirurgias de

modificacao corporal no Centro Integrado Universitario Amaury de Medeiros
(CISAM/UPE) para homens trans e ndao-binaries;

e Producao de Cartilha Educacional e Curso Presencial sobre Assisténcia Pré natal aos

Homens trans e pessoas Transmasculinas na Atencdo Primaria
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AVANCOS:

e Criacao de Grupo de Trabalho de Saude LGBT indigena junto ao Ministério dos Povos
Indigenas e DSEI PE;

« Monitoramento dos servicos de referéncia em saude LGBT municipais;

 Implementacao do Encontro Estadual de Gestores, Profissionais e Referéncias
Técnicas em Saude LGBT de Pernambuco;

« Parceirizacao com os Conselhos Profissionais Regionais das Profissdoes da Saude para

o desenvolvimento de acdes conjuntas.
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DESAFIOS:

e Dificuldade na compreensao da urgéncia em discutir Saude LGBT por parte de
profissionais e gestores da saude;

« Ampliar a presenca dos Comités Tecnicos de Saude LGBT na discussao dos processos
de construcao da Linha de Cuidado Estadual de Atencao Integral a Saude da
populacao LGBT;

» Discussao junto ao Ministério da Saude sobre habilitacao ambulatorial dos servicos de
saude LGBT municipais;

e Incorporacao do quesito orientacao sexual e identidade de género nas fichas de

notificacao em saude, para construcao do perfil epidemiologico de saude LGBT.
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Alvaro Vinicius Vieira Silva
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Reunido entre CESLGBT Regulacédo, CISAM e MS ; - Elaboragao F|cha de Acolhimento Padronlzada
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WEBINARIO "AGOSTO DOURADOE
ALEITAMENTO HUMANO
ENTRE PESSOAS TRANS"

25de
agosto

Das 14h as 17h

Especialista em lactagio
induzida em pessoas nido
Eestantes
Homem Trans.
Ativista dos Direitos
Humanos

DANILO MARTI

Enfermeiro. Sanitarista
Peiguisadar tabre Glnera,

Soxmiidades » Swdde LUIZ VALERIO

Mestrando em sadde coletiva -
PPGSC - UFPL- Coord. Esiadual
de Sadde LGAT

TRANSHISSO A0 VIVO: o OG
youtube.com/esppe g

Homens
e NS

celebrem sua
identidade unica.

Seja auténtico,
cuide do seu
bem-estar e viva
plenamente!

2N
)

I SEMINARIO
DE SRUDE

LGBI

DE PESQUEIRR

Al T F — PRLESTRANIES: ——

O0C Luiz Valério Jr. )
Saud s (0
stadu e atengdo In o \ - g

em Saude para St dosansto oot |\ R

Nanda Mello
Especiolisto em reabilitag8o
e grupos especiols

Pessoas Trans

Evento Presencial e Online
Data: 28 e 29 de julho de 2023

Presenga Confirmada:
DIGITE SEU NOME AQUI
#EUYOU

Oon BN

Bruno Silva

Fisloterapeuta e coordenadar
de esporte do Instituto
Transviver

Yudi Luiz Santos

Agente Ambientol -
farmdcia Viva. MOVIHT -PE

Cémara dos vereadores
de Pesqueira

@ SIRIO-LIBANES .:A_- o E\‘

NETITUTE
TRANSVIVER

) Compreendendo
Hormonios

Se estiver em processo de transigdo hormeonal,
compreender e monitorar os efeitos & crucial.

Consulte profissionais de satide para garantir
uma transicdo segura.

Informacgoes sobre
ambulatérios LGBT
em Pernambuco:

e ERPESIUEIRA 3K Pesapeina

E as Pessoas
Transmasculinas ou
Transmasculinos?

Algumas pessoas que se identificam
com as transmasculinidades né@o se
reconhecem dentro do rétulo de
“homens”. Séo os transmasculinos ou
pessoas transmasculinas:

Se identificam mais dentro do
de uma forma “ndo-bindria” (fora da
categoriabindria homem oumulher).

AIMPORTANCIA DA PATERNIDADE
NO ALEITAMENTO HUMANO:

inclus@o de Pais Cis,Trans e Transmasculinos
na Promogao do Cuidado e Vinculo Afetivo

26 % |1aH

b | [|E=d

Juyin Walemio Jupiolty Allinon Anjod
Fesioterapeuta- Sanitasista- Esp. em ” I"}]Jl,l—,ﬁ- Eﬂ}l‘]ﬂ,& mﬂ]mﬁ-
Micropabticas em Sadde no 5US, Esp.em clogia Celular Té
Saiide Pila Mesirands em Saide St
Coletiva na UFPE ¢ Coordenador de Sadde
LGBT da SES/PE

écnica da Geréncia de
Atengdo b Sadde da Crianga &
do Adolesoente, da SE5-PE

Moderadorn

(®)

Transmiss&o: *A* ESPPE - =]
YOUTUBE.COM/ESPPE '}*-'-.v:.-:.e-::e = e sus g

Seudireito de ser chamado pelo nome
social, aguele que vocé usa, &
assegurado em todo o SUS pela
Portaria no 1820, de 13 de agosto de
20089.

Lute pelo respeito ao seu nome social e
identidade de género como homem
trans ou pessoa transmasculina!

http://tinyurl.com/msevébw3

Campanha realizada em parceria com a Gerencia de Saude do Homem e da Pessoa ldosa (GSHI)



ENCONTRO DE GESTORES E REFERENCIAS TECNICAS EM SAUDE LGBT DO
ESTADO DE PERNAMBUCO

Il ENCONTRO DE GESTORES
E REFERENCIAS TECNICAS
EM SAUDE LGBT DO ESTADO
DE PERNAMBUCO

sk ol

formulario de inscrigao:
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Existem alguns fatores que podem auxiliar
na prevengdo do cdncer de mama, como a
pratica de atividades fisicas, evitar o uso
abusivo de dlcool e o tabagismo.

Para as pessoas que gestam, o aleitamento
também pode ser um fator protetivo.

Caso perceba alguma alteragdo ou dor
persistente na mama, procure um profissional

CARDS OUTUBRO ROSA

da sua identidade de género, o cuidado com a
sdlde é importante.

Independente de como vocé se identifica a partir *

A prevengéio ao céncer de mama deve fazer parte
do autocuidado para pessoas transgéneras e
ndo binaries.

Queremos que vocé saiba que o seu corpo merece
respeito e atengdio, sem estigmas.

20/, Sinais do Ghnses
o A

Um nédulo que, apalpado, \ Pele descamativa

\‘) &é diferente dos outros \‘) ao redor do mamilo |
tecidos da mama

'\“ Inchago que nédo

-

b desaparece

i N

Homens trans e néo-bindarias que ndo realizaram

a mastectomia masculinizadora tém os mesmos
riscos de cancer de mama que mulheres cis e

devem realizar o rastreamento de forma semelhante.

Pessoas de 40 anos ou mais com risco elevado e
homens trans que realizaram a mastectomia
masculizadora:

Conduta deve ser individualizada considerando
riscos e beneficios dos exames de rastreamento.

Pessoas de 50 a 69 anos:
Mamografia a cada dois anos.

Pessoas com Utero ou pénis tém
tecido mamdrio, entdo precisam
cuidar da saide das mamas.

Exames de prevengdo sdo

importantes para todos

0S corpos. -\' + 4 "\'
L9iDreese Jissus 3
Mesmo que vocé tenha feito mastectomia, '
pode ter tecido mamadrio. Por isso, € bom

ficar de olho e conversar com o profissonal '
de salde sobre os exames certos para vocé.

O uso de horménios, como testosterona ou
estrogénio, pode mudar suas mamas.

A testosterona pode reduzir o tecido mamadrio,
mas o risco de eancer ainda existe.
Ja o estrogénio pode aumentar as mamas,
o que também pede atenga

Importante que esteja s
acompanhada de uma eq
multipre

'Rastreio deve ser oferecido a todas as
ulheres (cis, bissexuais, lésbicas) e
omens Trans, independentemente

a sua orientagdo sexual. ' '

Sentir algo diferente ndo significa
que é grave, mas é sempre
importante conversar com um
profissional de saiide. Cuide-se,
respeite o seu tempo e seu corpo.
Vocé merece atengéo e acolhimento!
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QUEM DEVE SE PREOCUPAR COM A PREVENCAO DO
CANCER DE PROSTATA?
Se vocé tem prostata, independentemente da sua identidade de género, o cuidado
com a salde & fundamental. Isso inclui homens cis, mulheres trans, travestis & pessoas
néo bindrias que possuem préstata.

n
Eed _—
M e Desde 0 ano de 2023, o [NCA e o Ministério da Salde ndo -
BasAoe f] NCA  recomendam mais a relizagtio de rastreamento para o mais prevengao ]
i Cancer de prostata, por n@o ter evidéncias que comprovem os
\._a beneficios dessa iniciativa.
@ slerta nio-é somente para homens s,
# para quem bem pristata,
CUIDADOS ESSENCIAIS:
o = 1. A partir dos 45 anos de idade, ure um profissional de saGde para uma avaliagdo individualizada
P proc ] P
I3 e conhecer os beneficios e riscos que envolvern estes exames, assim vocé pode decidir se deseja ou

ndo realizé-los, Contudo, case perceba alguma alteraga@o no jato urindrio ou a presenga de sangue,
procure o servigo de saldde o mais répido possivel. O direito @ salde é de todos os corpos!

=

2. Mulheres trans, travestis e pessoas ndo binarias com préstata: Mesmo durante o
tratamenta hormonal, o risco de cancer de prastata ainda existe. £ fundamental manter
um acompanhamento especializado, com uma equipe multiprofissional que respeite sua
identidade.

3. Mudangas no corpo: O uso de hormbnios, como estrogénio, pode

% influenciar o tamanho e o fermato da prostata, mas a necessidade
B, de prevengde continua. Converse com o profissional de salde
— sobre os exames adequados para voce.
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MASCULINIDADE

A masculinidode & uma experiéncia
diversa e subjetiva, que se expressa
de maneiras Unicas para cada
individuo, independentemente de
sua trajetoria corporal ou identidade
de género.

Néo se limita a caracteristicas fisicas
ou Q axpectativas sociais
tradicionais, mas abrange uma
variedade de formas de ser e viver,
refletindo a pluralidade das vivéncias
hurmanas.

Eo2

reconhecimento das diversas
musculinidudes no SUS visa garantir
que incluind
homens trans, tenham acesso a
cuidados de salde adequados e
personalizados. Isso busca superar
estigmas e promover um
atendimento  mais  inclusive e
acolhedor.

® [ EMSAUDE saveroteaed

CUIDAR DE Sl € CUIDAR DA SUA IDENTIDADE!

USO DE HORMONIOS PRESCRITOS POR
PROFISSONAL MEDICO:

Se vocé estd em processo de
transigao e foz uso de horménios, &
importante  ter acompanhamento
médico regular.

SAUDE BUCAL:

Cuidar da boca é essencial para a
salde do corpo e para prevenir
doengas. Além de ser um instrumento
de comunicagao, ela desempenha um
papel na conscientizagio e na
prevengao. Consulte um dentista e
cuide da sua sadde bucal.

VACINAS E CUIDADOS PREVENTIVOS:

Fique em dia com suas vacinas e ndoe
hesite em buscar orientagdes sobre
medidas preventivas para proteger
sua salde, como o uso de PrEP e PEP.

HABITOS SAUDAVEIS:

A pratica de atividade fisica regular,
momentos de lazer e descanso (sono),
a alimentagae adequada e saudavel
sao formos de prevengao para
diversos tipos de adoecimento. A
identificagdo precoce de doengas
aumenta as chances de um
tratamento eficaz.

PREVENGAO AS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST):
A testagem & um gesto de autocuidado e uma parte importante do prevengfo, sendo essencial para a salde. Os
metodos de protegto (presematl\ms, PrEF & outms) sdo recomendados para todas as pessoas que $4o0 sexualmente
ativas, independentemente da identidade de género, orientagao sexual ou status de relacionamento.

PEHITHCA D SALDE INTTGRA
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CARDS NOVEMBRO AZUL

A IMPORTANCIA DE
BUSCAR OS SERVICOS DE
sAuDE

Procurar ajuda é um ato
de coragem. A saGde
deve ser acessivel e
inclusiva para todos os
corpos!

Se wvocé tem dlvidas ou
precisa de orientagdes sobre
05 cuidados com o seu corpo,
procure o servigo de saide
mais préximo. Estomos aqui
para acolher, sem estigmas ou
preconceitos. r
\J

¢ SO sus

EOQUETUDO ISSO TEM A VER
COM O NOVEMBRO ﬂZUL?"

O Novernbro Azul vai para além do
cuidado com a prostata,
entendendo gue a salde se faz de
forma integral, devendo incluir
prevengao e cuidado com a mente
€ 0 Corpo.

Para mais informagdes escaneie
S 0GR Code.
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CORDEL SER SUJEITO E SER FELIZ
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Yice-Governadaors dao Eslado de Pernambuca
Priscila Krausze Branco

ia Estadual de Sadude da Pernambucao
Zilda do Rege Cavaleoanti
Bruno Issao Matos Ishigami
Diratoria Geral de Politicas Estratéglcas (DGPE)

Alda Reberta Lemas Campos Boulitreau

Lulz Valério Soares da Cunha Juniar

Equipe Técnica CESLGBT
Danilo Martins ¢ Ramos Soares

i Atengio a Sadde Mental (GASAM)
Andre Deminges Franga

Equipe Técnica GASAM

Jucineide Borges

Designer @ Diagramagans
Hathalia Guerreirs
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Secretario Executive de YWigilancia em Sadde e Atencio Primaria (SEVSAPR)

Coordenagao Estadual de Sadde LGBET (CESLGARTI
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Jucineide Borges
Luiz Valério Soures da Canhea Junior
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POLITICA DE SAUDE INTEGRAL

DA POPULACAO LGBT
DO ESTADO DE PERNAMBUCO

D POLITICAS
— ESTRATE@ICAS
EM SAUDE

PERNAMBUTCDO

SEVSAP

Secretaria Executiva de Vigilancia
em Saude e Atencdo Primdria

Secretaria Executiva de Atencao a Saude
Diretoria de Politicas Estratégicas
Coordenacao de Saude Integral da Populacao LGBT
E-mail: lgbtsespe@gmail.com
Fone: (81) 3184-0436




QUANDO FALAMOS NOS TEMOS MEDO DE QUE AS NOSSAS PALAVRAS NAO VAO
SER OUVIDAS OU BEM-VINDAS. MAS QUANDO ESTAMOS EM SILENCIO, AINDA
TEMOS MEDO. POR I1SSO E MELHOR FALAR.

%}

AUDRE LORDE




Danilo Martins Ramos Soares
Analista em Saude - SESPE Técnico em Saude - SESPE

Helizanio Farias Bruna de Jesus Joao Victor
Residente em Saude Coletiva - SESAU Residente em Saude Coletiva - Residente em Saude Coletiva - SESAU
RECIFE SESAU RECIFE RECIFE



Luiz Valério Soares da Cunha Junior

Coordenador Estadual de Atencao Integral a Saude da Populacao LGBT
Secretaria de Saude de Pernambuco

@ @luizvalerionegro [™] luizvalerionegro@gmail.com 81 9 8544-2434



