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⛈☔Segurança contra as chuvas☔⛈
As chuvas que atingem a RMR desde a noite de ontem tem provocado alagamentos e

preocupado quem mora em áreas de risco. Por isso, trouxemos algumas informações que

podem salvar vidas: 🏠 Busque um lugar seguro e, se for possível, garanta também a

segurança de amigues e vizinhes;🌊 Evite ao máximo andar por dentro da água, ela pode

transmitir doenças e provocar choques (por raios ou pela rede elétrica);📞 Em caso danos

causados pelas chuvas, enchentes, ou deslizamento de terra, entre em contato com a Defesa

Civil, através do telefone 199 ou (81) 3181-2490. E lembre-se: a sua segurança vem em

primeiro lugar!

💡👀 Fique sabendo👀💡

🩺🫂 Eu e meu/minha profissional de Saúde🫂🩺
A campanha Eu e meu/minha profissional de Saúde 2023 já começou! Em sua 3ª edição, a

iniciativa estimula pessoas vivendo com HIV/AIDS a indicarem qualquer profissional dos

serviços de saúde dos estados de PE e PB que se destaque pelo atendimento livre de estigma

e preconceito. No Brasil, a campanha é realizada pela Gestos com apoio da IAS. Ao menos

um/a dos/as selecionados/as será homenageado na 25ª Conferência Internacional de Aids,

que deve acontecer de 23 a 26 de julho, em Brisbane, na Austrália. Faça sua indicação em

https://tinyurl.com/ProfSaude2023, ou saiba mais em https://bit.ly/3HtwSMt.

 Travestis também envelhecem
Este mês, a Gestos convida travestis e mulheres trans moradoras do Recife e acima de 50

anos para participar de um levantamento inédito na capital pernambucana. Parte do projeto

Travestis também envelhecem, desenvolvido com o apoio do Fundo do Conselho Municipal

dos Direitos da Pessoa Idosa do Recife (COMDIR), a iniciativa busca visibilizar as condições de

vida da população transfeminina em processo de envelhecimento na cidade e pode

contribuir com a construção de políticas públicas voltadas a essa população. A entrevista é

confidencial e será realizadas na sede da Gestos, na Rua dos Médicis, 68, no bairro da Boa

Vista. Quem participa recebe uma ajuda de custo de R$ 30,00.

🗓🛅 Retorno dos serviços da Gestos🗓🛅🗓
E os serviços oferecidos pela Gestos já estão normalizados. Em nosso Espaço Saúde e

Sexualidade, o público pode receber aconselhamentos em saúde sexual e reprodutiva, assim

como realizar testagem para ISTs (HIV, sífilis e hepatites B e C). O Serviço Social e o

atendimento psicológico tanto para pessoas vivendo com HIV/AIDS, quanto para jovens e



adolescentes também passam a funcionar normalmente. Além disso, PVHAs também podem

acessar nossa Assessoria Jurídica Especializada. Ligue para (81) 3421-7670 e agende sua

visita.

Mas a Gestos também precisa do seu apoio

❤ Com apenas R$ 10,00 você pode nos ajudar fazer a diferença❤
Cuidar das pessoas vivendo com HIV/AIDS e lutar pela garantia dos seus direitos é a nossa

missão há quase 30 anos. Com apenas R$ 10,00 mensais você pode nos ajudar a levar esse

cuidado adiante! Visite gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça parte dessa história

você também.

Você doa, a Gestos mobiliza, a sociedade avança!

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 39 – 16/02/2022📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

⛱🎉 Carnaval com Prevenção é bem melhor🎉⛱
O Carnaval chegou e, depois de dois anos, finalmente podemos voltar à folia. E sabe o que

combina com os dias de momo? A prevenção às ISTs. Durante os dias de momo, não deixe de

montar o seu kit, com preservativo e lubrificante à base de água - com eles você pode se

proteger de boa parte das infecções sexualmente transmissíveis. Caso não viva com HIV/Aids

e tenha tido uma relação de risco para a contaminação pelo vírus, não deixe de procurar

orientação médica, você pode buscar a Profilaxia Pós Exposição (PEP) e se prevenir do

HIV/Aids.

🩸⚕*Testagem gratuita para ISTs*⚕🩸
Quando o assunto é Saúde Sexual, não dá pra ficar na dúvida! O Espaço Saúde e Sexualidade

da Gestos também oferece testes gratuitos para HIV, Sífilis e Hepatites B e C. Você pode

agendar sua visita pelo telefone (81) 3421-7670, ou pelo Whatsapp (81) 9 8709-3999. Caso

tenha dúvidas sobre saúde e direitos sexuais e reprodutivos, nós também disponibilizamos

uma Hotline, por onde você pode se informar e responder todas as suas perguntas. Basta

mandar um zap para (81) 9 9902-0064. Lembre-se: cuidar de si é cuidar de todes.

💡👀 Fique sabendo👀💡



GT Ativismo Jovem: Seleção aberta para PVHA
Se você vive com HIV/Aids, tem entre 18 e 29 anos, mora na Região Metropolitana do Recife

(RMR) e tem interesse por ativismo político, pode participar da seleção para o GT Ativismo

Jovem da Gestos As inscrições seguem até o dia 27 de fevereiro e podem ser feitas através

do formulário https://forms.gle/ZcvEGEvSzjv1f7VB6. Os encontros começam em março e

acontecem toda quinta-feira, das 14h às 17h, na sede da Gestos (Rua dos Médicis, nº 68 –

Boa Vista, Recife). Quem participa, recebe formações sobre prevenção combinada e direitos

sexuais e reprodutivos e uma ajuda de custo mensal até o mês de dezembro de 2023. Para

mais informações, acesse: https://bit.ly/3lHfQmz.

 Travestis também envelhecem
Travestis e mulheres trans moradoras do Recife e acima dos 50 anos ainda podem participar

do levantamento Travestis também envelhecem, desenvolvido com o apoio do Fundo do

Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa do Recife (COMDIR) e que busca lançar luz

sobre as condições de vida da população transfeminina em processo de envelhecimento na

cidade para contribuir com políticas públicas específicas para essa população. A entrevista é

confidencial e será realizada na sede da Gestos. Quem participa recebe uma ajuda de custo

de R$ 30,00. Saiba mais em https://bit.ly/41b3Kmj

🩺🫂 Eu e meu/minha profissional de Saúde🫂🩺
A a 3ª edição da campanha Eu e meu/minha profissional de Saúde 2023 segue até 31 de

março e convida você, que vive com HIV/AIDS, a indicar qualquer profissional do seu serviço

de saúde que se destaque pelo atendimento livre de estigma e preconceito. No Brasil, a

campanha é realizada pela Gestos com apoio da IAS e, este ano, está acontecendo nos

estados de PE e PB. Ao menos um/a das duplas selecionadas pela campanha será

homenageada na 25ª Conferência Internacional de Aids, que deve acontecer de 23 a 26 de

julho, em Brisbane, na Austrália. Faça sua indicação em https://tinyurl.com/ProfSaude2023,

ou saiba mais em https://bit.ly/3HtwSMt.

Mas a Gestos também precisa do seu apoio

❤ Com apenas R$ 10,00 você pode nos ajudar fazer a diferença❤
Cuidar das pessoas vivendo com HIV/AIDS e lutar pela garantia dos seus direitos é a nossa

missão há quase 30 anos. Com apenas R$ 10,00 mensais você pode nos ajudar a levar esse

cuidado adiante! Visite gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça parte dessa história

você também.

Você doa, a Gestos mobiliza, a sociedade avança!



Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 40 – 01/03/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

🩺🫂 Eu e meu/minha profissional de Saúde🫂🩺
Atenção! O tempo para fazer sua indicação para a campanha Eu e meu/minha profissional de

Saúde 2023 está acabando. Não deixe de participar! Até o dia 31 de março, você pode indicar

qualquer profissional do seu serviço de saúde (nos estados de Pernambuco e Paraíba) que se

destaque pelo atendimento livre de estigma e preconceito. Ao menos um/a das duplas

selecionadas pela campanha será homenageada na 25ª Conferência Internacional de Aids,

que deve acontecer de 23 a 26 de julho, em Brisbane, na Austrália. Para participar, acesse

https://tinyurl.com/ProfSaude2023, ou saiba mais em https://bit.ly/3HtwSMt.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

💉🧬 Vacinação contra a Covid-19💉🧬
Esta semana, o Brasil iniciou uma nova etapa na luta pela erradicação da Covid-19 e você,

que vive com HIV/AIDS, faz parte do grupo prioritário para essa nova fase de imunização.

Agora, o reforço será feito com a vacina bivalente, que protege contra o vírus original e

também contra as subvariantes da ômicron. Mas atenção: é preciso ter concluído o esquema

de vacinação (com pelo menos as duas primeiras doses) há mais de quatro meses. Então, não

perca tempo! Procure o centro de vacinação mais próximo e não deixe de se vacinar.

Lembre-se: cuidar de si é cuidar de todes.

🩸⚕*Testagem gratuita para ISTs*⚕🩸
E por falar em cuidar de si… Sabia que o Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos oferece

testes para HIV, Sífilis e Hepatites B e C? E o melhor, o atendimento é grátis e 100% sigiloso.

Você pode agendar sua visita pelo telefone (81) 3421-7670, ou pelo Whatsapp (81) 9

8709-3999. E caso tenha dúvidas sobre saúde e direitos sexuais e reprodutivos, você também

pode acessar nossa Hotline, uma linha exclusiva para atendimento, por onde você pode se

informar e tirar todas as suas dúvidas sobre o assunto. Basta enviar um zap para (81) 9

9902-0064.

Mas a Gestos também precisa do seu apoio



❤ Com apenas R$ 10,00 você pode nos ajudar fazer a diferença❤
Cuidar das pessoas vivendo com HIV/AIDS e lutar pela garantia dos seus direitos é a nossa

missão há quase 30 anos. Com apenas R$ 10,00 mensais você pode nos ajudar a levar esse

cuidado adiante! Visite gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça parte dessa história

você também.

Você doa, a Gestos mobiliza, a sociedade avança!

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 41 – 17/03/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

🩺🫂 Eu e meu/minha profissional de Saúde🫂🩺
Sabe aquela pessoa que trabalha no seu serviço de saúde e se diferencia pelo atendimento

livre de estigma e preconceito? Ela pode ser homenageada durante a 25ª Conferência

Internacional de Aids, na Austrália. Para isso, basta você acessar

https://tinyurl.com/ProfSaude2023 e explicar porque ela deve ser escolhida pela campanha

Eu e meu/minha profissional de Saúde 2023. Qualquer profissional dos serviços de saúde de

PE e PB podem ser indicados/as até o dia 31 de março. Tá esperando o quê? Participe! Mais

informações em https://bit.ly/3HtwSMt.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

💉⚕ Vacina contra Monkeypox⚕💉
Na última segunda-feira (13), o Brasil iniciou a campanha de vacinação contra o Monkeypox,

também conhecido como a “Varíola do Macaco”. Pessoas que vivem com HIV/Aids e

possuem CD4 menor que 200 nos últimos seis meses fazem parte do grupo prioritário e já

podem receber o imunizante. Mas atenção: é recomendado que haja um intervalo de 30 dias

entre esta e qualquer outra vacina tomada anteriormente. Procure informações sobre o

calendário de vacinação do seu município e não perca tempo.

💉🧬 Vacinação contra a Covid-19💉🧬



E por falar em vacinas, pessoas vivendo com HIV/AIDS também estão no grupo prioritário

para receberem a vacina bivalente contra a Covid-19. O imunizante protege contra o vírus

original e também contra as subvariantes da ômicron. Mas não se esqueça: para receber a

nova vacina é necessário ter concluído o esquema de vacinação (com pelo menos as duas

primeiras doses) há mais de quatro meses. Lembre-se: cuidar de si é cuidar de todes.

Mas a Gestos também precisa do seu apoio

❤ Com apenas R$ 10,00 você pode nos ajudar fazer a diferença❤
Cuidar das pessoas vivendo com HIV/AIDS e lutar pela garantia dos seus direitos é a nossa

missão há quase 30 anos. Com apenas R$ 10,00 mensais você pode nos ajudar a levar esse

cuidado adiante! Visite gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça parte dessa história

você também.

Você doa, a Gestos mobiliza, a sociedade avança!

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 42 – 12/04/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

Câmara dos Vereadores vai discutir envelhecimento de travestis e mulheres trans no

Recife
Na próxima sexta-feira, a Câmara dos Vereadores do Recife irá promover uma importante

audiência pública, que irá debater um levantamento inédito sobre travestis e mulheres

transexuais em processo de envelhecimento. Fruto do projeto Travestis Também Envelhecem

(desenvolvido pela Gestos), o estudo lança um novo olhar sobre as condições de vida dessa

população na capital pernambucana. A audiência será aberta ao público e está marcada para

às 14 horas, no Plenarinho da Câmara. Saiba mais em https://bit.ly/41g2mOk.

🫂*Novo grupo psi para jovens trans e NB*🫂
A Gestos está formando um novo grupo psicoterapêutico para jovens trans e não-bináries. As

sessões visam proporcionar uma compreensão melhor dos próprios pensamentos,

sentimentos e comportamentos, além de serem uma fonte de apoio emocional. Para

participar, basta ser uma pessoa trans e/ou NB, ter entre 18 e 29 anos e morar na Região



Metropolitana do Recife. As inscrições estão abertas até 30 de abril e podem ser feitas

clicando aqui➡ https://bit.ly/3nYYV01, ou saiba mais acessando https://cutt.ly/C7YRE9L.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

💉🧬 Vacinação contra a Covid-19💉🧬
Desde o início do mês de abril, o Recife tem ampliado a aplicação da vacina bivalente contra

a Covid-19. Pessoas vivendo com HIV/Aids estão no grupo prioritário para receber o

imunizante e podem acessá-lo sem agendamento nas salas de vacinação da Secretaria de

Saúde, ou com agendamento nos pontos instalados em shoppings e centros médicos. Mas

atenção: é preciso ter tomado no mínimo as duas primeiras doses há, pelo menos, quatro

meses.

Mas a Gestos também precisa do seu apoio

❤ Com alguns centavos por mês, você nos ajuda fazer a diferença❤
A Gestos adotou uma nova forma de doação: pequenos valores em centavos . Através da

plataforma InCentive, você pode arredondar suas compras no cartão de crédito e doar

automaticamente de R$ 0,01 até R$ 0,99 por compra. Basta acessar o site

https://gestos.centavosrealizam.com/ e inserir os dados do seu cartão. Os arredondamentos

são revertidos automaticamente para a Gestos e o extrato detalhado é enviado

mensalmente. Esses centavos fazem a diferença e ajudam a organização a continuar um

trabalho de quase 30 anos.

Você doa, a Gestos mobiliza, a sociedade avança!

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 43 – 16/05/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

🍾🪩 Gestos: 30 anos🪩🍾
A Gestos está completando 30 anos e espera por você na próxima sexta-feira (26), para

celebrar esta data. Nossa festa de aniversário irá acontecer no Casbah, em Olinda, e terá

participações especiais de artistas com Isaar, Lula Queiroga, Geraldo Maia, Flaira Ferro,



Marco Polo e Rogerman, além dos/as DJs Barba, Boneka e Paulinho Vintage. Os ingressos

custam R$ 35,00 e R$ 50,00 (entrada solidária) e estão à venda no link

https://bit.ly/3BrRMZF. Saiba mais em https://cutt.ly/t6ICdYk

💃🕺 Bora Combinar na Praça?🕺💃
E por falar em festa, nesta sexta-feira (19), a Praça do Conjunto Beira Mar, em Paulista será

palco da nova edição do evento Prevenção para Jovens – Bora Combinar na Praça. A iniciativa

é liderada pelo GT Jovem da Gestos, com apoio da IPPF, e irá promover uma roda de

conversa sobre direitos sexuais e reprodutivos, Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) e

prevenção combinada ao HIV/AIDS; além de uma programação musical com Som na Rural e

DJ Boneka. Acesse https://bit.ly/3W7RQXS e saiba mais.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

✊ Enfrentamento à LGBTfobia✊
Amanhã, dia 17 de maio, é o Dia Internacional de Enfrentamento à LGBTfobia e, para marcar

esta data, iremos participar de uma série de entrevistas sobre este e outros temas centrais

para a população LGBTQIA+, os debates estarão disponíveis no canal Educa PE, no Youtube e

você poderá acessá-los através do link https://www.youtube.com/@EDUCAPE.

🩺🫂 Espaço Saúde e Sexualidade🫂🩺
Ainda não conhece o Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos? Este é um serviço humanizado

e acolhedor, onde jovens e adolescentes podem tirar dúvidas sobre sexualidade e saúde

sexual, realizar testes para ISTs e receber orientações, tudo com o acompanhamento

cuidadoso de uma profissional de saúde. O espaço também mantém uma Hotline para tirar

as suas dúvidas e realizar atendimentos online; para acessá-lo, basta enviar uma mensagem

de whatsapp para (81) 9 9902-0064.

 Apoie a Gestos

❤ Você Doa, a Gestos mobiliza e a sociedade avança!❤
Desde 1993, a Gestos tem se dedicado a cuidar das pessoas vivendo com HIV/AIDS e lutar

pela garantia dos seus direitos. Com apenas R$ 30,00 por mês no seu cartão de crédito, você

nos ajuda a continuar esse trabalho! Acesse https://gestos.colabore.org/doeparamobilizar e

faça parte dessa história você também.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

_Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.



📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 45 – 20/06/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

🪁🔥 São João Solidário da Gestos🔥🪁
O clima junino já tomou conta do Recife. Por isso, nós viemos te convidar para celebrar com

a gente o São João Solidário da Gestos. Venha dançar um forrózinho e se deliciar com várias

comidinhas típicas feitas com muito carinho pelas pessoas que utilizam nossos serviços. A

festa será amanhã em nossa sede (Rua dos Médicis, 68 - Boa Vista, Recife), das 16h às 20h. A

entrada é gratuita e nós esperamos por você!

💬 Prevenção combinada e Apps de paquera💬
E na próxima quarta-feira (28) o GT Jovem da Gestos irá promover uma roda de diálogo sobre

Prevenção Combinada ao HIV e a relação com os aplicativos de paquera online. O encontro

vai acontecer presencialmente em nossa sede, das 16h30 às 19h. Para participar, basta

preencher o formulário no link https://forms.gle/BXXV4yURWNggfZvX8 e confirmar sua

presença. Acesse https://cutt.ly/Nwtvpwfw e saiba mais.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

🩺🫂 Espaço Saúde e Sexualidade🫂🩺
Sabia que no nosso Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos você pode tirar dúvidas sobre

sexualidade e saúde sexual, realizar testes para ISTs e receber orientações, tudo com o

acompanhamento cuidadoso de uma profissional de saúde? E o melhor, o atendimento é

100% humanizado e completamente sigiloso. Agende sua visita pelo telefone uma Hotline

para tirar as suas dúvidas e realizar atendimentos online; para acessar este serviço, basta

agendar uma visita pelo telefone (81) 3421-7670, ou enviar uma mensagem de Whatsapp

para nossa Hotline, através do número (81) 9 9902-0064.

Mas a Gestos também precisa do seu apoio

❤ 30 anos em defesa das PVHAs❤
Cuidar das pessoas vivendo com HIV/AIDS e lutar pela garantia dos seus direitos é a nossa

missão há quase 30 anos. Com apenas R$ 30,00 mensais você pode nos ajudar a levar esse

cuidado adiante! Visite gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça parte dessa história

você também.

Você doa, a Gestos mobiliza, a sociedade avança!



Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 46 – 18/07/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

📣📃 Gestos se posiciona sobre o relatório 2023 da UNAIDS📃📣
Na última quinta-feira, a UNAIDS divulgou o relatório global, que trouxe dados sobre a

resposta dos governos ao HIV/AIDS. Os dados sobre o Brasil presentes no relatório indicam

que o país só alcançou apenas 1 das 3 metas globais (95/95/95) para que a AIDS deixe de ser

uma ameaça à saúde pública até 2030. Clique aqui https://shrturl.app/s3H1Xg e confira

nosso posicionamento sobre os resultados do novo relatório.

🤝 Gestos no Fórum Político de Alto Nível🤝
Pela primeira vez em quatro anos, organizações da sociedade civil estão participando do

Fórum Político de Alto Nível (HLPF) das Nações Unidas como parte da Delegação brasileira. A

Gestos é uma dessas organizações e desempenha um papel crucial na representação do

Brasil no evento, reforçando o compromisso renovado do país com a implementação dos

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). Acesse https://shrturl.app/jrruz_ e saiba

mais.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

🩺🫂 Espaço Saúde e Sexualidade🫂🩺
Você já conhece o Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos? Este é um serviço humanizado e

acolhedor, onde jovens e adolescentes podem realizar testes para ISTs e receber orientações

sobre direitos e saúde sexual e reprodutiva. O espaço também possui uma Hotline para tirar

as suas dúvidas e realizar atendimentos online. Para acessar basta marcar uma visita pelo

telefone (81) 3421-7670 ou enviar uma mensagem de whatsapp para (81) 9 9902-0064.

Gostou? Que tal indicar esse serviço para quem você ama? Cuidar da saúde sexual é a chave

para mais prazerosa.

 Apoie a Gestos

❤ Você Doa, a Gestos mobiliza e a sociedade avança!❤



O Espaço Saúde e Sexualidade é um dos nossos serviços gratuitos que, anualmente, beneficia

centenas de pessoas. Com apenas R$ 30,00 por mês no seu cartão de crédito, você nos ajuda

a continuar esse trabalho, levando adiante prevenção, informação e cuidado! Acesse

https://gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça parte dessa história você também.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 46 – 18/07/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

📣📃 Gestos se posiciona sobre o relatório 2023 da UNAIDS📃📣
Na última quinta-feira, a UNAIDS divulgou o relatório global, que trouxe dados sobre a

resposta dos governos ao HIV/AIDS. Os dados sobre o Brasil presentes no relatório indicam

que o país só alcançou apenas 1 das 3 metas globais (95/95/95) para que a AIDS deixe de ser

uma ameaça à saúde pública até 2030. Clique aqui https://shrturl.app/s3H1Xg e confira

nosso posicionamento sobre os resultados do novo relatório.

🤝 Gestos no Fórum Político de Alto Nível🤝
Pela primeira vez em quatro anos, organizações da sociedade civil estão participando do

Fórum Político de Alto Nível (HLPF) das Nações Unidas como parte da Delegação brasileira. A

Gestos é uma dessas organizações e desempenha um papel crucial na representação do

Brasil no evento, reforçando o compromisso renovado do país com a implementação dos

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). Acesse https://shrturl.app/jrruz_ e saiba

mais.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

🩺🫂 Espaço Saúde e Sexualidade🫂🩺
Você já conhece o Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos? Este é um serviço humanizado e

acolhedor, onde jovens e adolescentes podem realizar testes para ISTs e receber orientações

sobre direitos e saúde sexual e reprodutiva. O espaço também possui uma Hotline para tirar

as suas dúvidas e realizar atendimentos online. Para acessar basta marcar uma visita pelo

telefone (81) 3421-7670 ou enviar uma mensagem de whatsapp para (81) 9 9902-0064.

Gostou? Que tal indicar esse serviço para quem você ama? Cuidar da saúde sexual é a chave

para mais prazerosa.



 Apoie a Gestos

❤ Você Doa, a Gestos mobiliza e a sociedade avança!❤
O Espaço Saúde e Sexualidade é um dos nossos serviços gratuitos que, anualmente, beneficia

centenas de pessoas. Com apenas R$ 30,00 por mês no seu cartão de crédito, você nos ajuda

a continuar esse trabalho, levando adiante prevenção, informação e cuidado! Acesse

https://gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça parte dessa história você também.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 47 – 01/08/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

💉⚕ Vamos completar o cartão de vacinas?⚕💉
Em agosto a Gestos vai iniciar a busca ativa e aconselhamento das pessoas vivendo com

HIV/AIDS que atende para a atualização dos seus cartões de vacina.A iniciativa faz parte de

um projeto inédito no Recife que busca fortalecer a imunização, prevenindo co-infecções e o

surgimento de doenças oportunistas. Através da promoção da saúde, esperamos ampliar a

qualidade de vida das PVHAs. O cronograma das ações será divulgado em breve através do

nosso site (www.gestos.org) e pelas redes sociais (@gestospe). Quer saber mais? Acesse

https://bit.ly/3rWdLGw.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

🩺🫂 E por falar em promoção da saúde…🫂🩺
Sabia que o Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos oferece testes para HIV, Sífilis e Hepatites

B e C? É isso mesmo! O atendimento é gratuito e 100% sigiloso. Além disso, o serviço

também oferece aconselhamento em saúde sexual e reprodutiva, sexualidade, ISTs e

qualidade de vida. Conhece alguém que pode se beneficiar com esse serviço? Então

encaminhe essa mensagem. O agendamento pode ser feito pelo telefone (81) 3421-7670, ou

por Whatsapp (81) 9 8709-3999.

⁉💬Ainda tem dúvidas?💬⁉



E caso tenha dúvidas sobre saúde e direitos sexuais e reprodutivos, ISTs e outros temas, você

também pode acessar nossa Hotline. Essa é uma linha exclusiva para atendimento à distância

e faz parte do nosso Espaço Saúde e Sexualidade para Jovens e Adolescentes. Através deste

canal, você pode se informar de maneira segura e tirar todas as suas dúvidas sobre o

assunto. Para acessá-lo, basta enviar um zap para (81) 9 9902-0064.

 Apoie a Gestos

❤ Você Doa, a Gestos mobiliza e a sociedade avança!❤
O Espaço Saúde e Sexualidade é apenas um entre os nossos serviços gratuitos. Além disso, a

Gestos também oferece atenção psicossocial e assessoria jurídica especializada para pessoas

vivendo com HIV/AIDS, além de atendimento psicológico para jovens e adolescentes entre 15

e 29 anos. Com apenas R$ 30,00 por mês no seu cartão de crédito, você ajuda a manter os

serviços que anualmente beneficiam centenas de pessoas. Acesse

https://gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça uma doação! É rápido, fácil e seguro.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 48 – 03/08/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

💉⚕ Vamos completar o cartão de vacinas?⚕💉
Em agosto a Gestos vai iniciar a busca ativa e aconselhamento das pessoas vivendo com

HIV/AIDS que atende para a atualização dos seus cartões de vacina.A iniciativa faz parte de

um projeto inédito no Recife que busca fortalecer a imunização, prevenindo co-infecções e o

surgimento de doenças oportunistas. Através da promoção da saúde, esperamos ampliar a

qualidade de vida das PVHAs. O cronograma das ações será divulgado em breve através do

nosso site (www.gestos.org) e pelas redes sociais (@gestospe). Quer saber mais? Acesse

https://bit.ly/3rWdLGw.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

🩺🫂 E por falar em promoção da saúde…🫂🩺
Sabia que o Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos oferece testes para HIV, Sífilis e Hepatites

B e C? É isso mesmo! O atendimento é gratuito e 100% sigiloso. Além disso, o serviço



também oferece aconselhamento em saúde sexual e reprodutiva, sexualidade, ISTs e

qualidade de vida. Conhece alguém que pode se beneficiar com esse serviço? Então

encaminhe essa mensagem. O agendamento pode ser feito pelo telefone (81) 3421-7670, ou

por Whatsapp (81) 9 8709-3999.

⁉💬Ainda tem dúvidas?💬⁉
E caso tenha dúvidas sobre saúde e direitos sexuais e reprodutivos, ISTs e outros temas, você

também pode acessar nossa Hotline. Essa é uma linha exclusiva para atendimento à distância

e faz parte do nosso Espaço Saúde e Sexualidade para Jovens e Adolescentes. Através deste

canal, você pode se informar de maneira segura e tirar todas as suas dúvidas sobre o

assunto. Para acessá-lo, basta enviar um zap para (81) 9 9902-0064.

 Apoie a Gestos

❤ Você Doa, a Gestos mobiliza e a sociedade avança!❤
O Espaço Saúde e Sexualidade é apenas um entre os nossos serviços gratuitos. Além disso, a

Gestos também oferece atenção psicossocial e assessoria jurídica especializada para pessoas

vivendo com HIV/AIDS, além de atendimento psicológico para jovens e adolescentes entre 15

e 29 anos. Com apenas R$ 30,00 por mês no seu cartão de crédito, você ajuda a manter os

serviços que anualmente beneficiam centenas de pessoas. Acesse

https://gestos.colabore.org/doeparamobilizar e faça uma doação! É rápido, fácil e seguro.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 49 – 21/08/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

💉⚕ Tem dúvidas sobre que vacinas tomar?⚕💉
Você é atendido pela Gestos? Então se liga na novidade: amanhã (22), vamos realizar um

encontro de orientações e aconselhamento para a atualização do seu cartão de vacina. Essa

ação faz parte de um projeto inédito no Recife que busca fortalecer a imunização, além de

prevenir coinfecções e o surgimento de doenças oportunistas. O encontro acontecerá na

nossa sede (Rua dos Médicis, 68, Boa Vista – Recife, PE), das 14h às 17h. Visite nosso site, ou

clique em https://bit.ly/45byrJq para conferir os detalhes.



 Envelhecimento trans
Na última quinta-feira, a Gestos apresentou os resultados do levantamento Travestis

Também Envelhecem durante um debate sobre envelhecimento trans, realizado pela

Fiocruz-PE. O evento contou com especialistas e abordou as vulnerabilidades

socioeconômicas e afetivas enfrentadas por pessoas trans em processo de envelhecimento,

além das dificuldades no acesso a direitos e serviços públicos. Atualmente, a Gestos vem

desenvolvendo o projeto Justiça Climática para Mulheres Trans e Travestis, com enfoque na

justiça climática e no acesso a informações e cuidados. Acesse https://bit.ly/3shMDlA e saiba

mais.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

🩺🫂 Já conhece o nosso Espaço Saúde?🫂🩺
Você tem dúvidas sobre HIV/Aids e outras ISTs? Quer um local onde você possa saber mais

sobre estratégias de Prevenção Combinada? Precisa de um local que ofereça testagem para

HIV, Sífilis e Hepatites virais de forma humanizada e sigilosa? Então o nosso Espaço Saúde e

Sexualidade é para você! Aqui, você recebe tudo isso gratuitamente e, de quebra, também

recebe aconselhamento em saúde sexual e reprodutiva, sexualidade e qualidade de vida. E

para agendar, é super simples: basta ligar para (81) 3421-7670, ou enviar uma mensagem de

Whatsapp (81) 9 8709-3999. Tá esperando o quê? Marque já a sua visita, ou repasse esta

mensagem. Cuidar de si, também é cuidar do outro.

 Apoie a Gestos

❤ Você Doa, a Gestos mobiliza e a sociedade avança!❤
Sabia que agora você tem um novo jeito para apoiar o trabalho da Gestos? É isso mesmo!

Através da plataforma Para Quem Doar, da Rede Globo, você pode ajudar a financiar os

nossos serviços de assessoria jurídica especializada, atenção psicossocial e enfermagem.

Visite o site https://www.paraquemdoar.com.br/gestos e conheça esse novo canal de

doações. Contamos com você.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

Mande sugestões de temas para nosso Boletim por aqui 👉
https://gestos.org.br/fale-conosco/ ou inbox no Instagram.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 50 – 15/09/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡



 Gestos pela Diversidade
No domingo (17), a Avenida Boa Viagem vai ser colorida pela 22ª Parada da Diversidade do

Recife. E nada melhor que celebrar o orgulho e da comunidade LGBTQIA+ com prazer e

segurança; pensando nisso iremos realizar uma ação para distribuir kits de prevenção

combinada ao HIV, materiais informativos e adesivos com artes que valorizem a diversidade

sexual e de gênero. A ação vai acontecer durante a concentração da parada, no Parque Dona

Lindú, a partir das 10h. Saiba mais em https://bit.ly/3Ro7lei.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 51 – 20/11/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Fique sabendo👀💡

🗳🗣 Gestos precisa de você!🗣🗳
Hoje é o último dia de votação popular para as emendas parlamentares do Deputado Federal

Túlio Gadelha. Este ano, a Gestos está concorrendo com um projeto que busca fortalecer

ações de prevenção combinada ao HIV/Aids e garantia de direitos, através do treinamento de

ativistas jovens e adultos e aconselhamento jurídico especializado para pessoas vivendo com

HIV/Aids. Para participar é super simples, basta clicar aqui http://bit.ly/3R6Wq71, se

cadastrar e clicar em votar. É rápido e fácil. O seu apoio faz toda a diferença!

🫂⚕ Dezembro Vermelho⚕🫂
O Dezembro Vermelho é o mês dedicado à conscientização sobre o HIV/AIDS. Durante esse

período, realizamos ações de prevenção combinada, testagem e combate ao estigma e à

discriminação em relação às pessoas vivendo com HIV/Aids. Este ano, a Gestos tem uma

programação super legal, com palestras, exposição de fotografia e muito mais. Fique ligade

no nosso site (www.gestos.org) e nas nossas redes sociais (@gestospe). Em breve iremos

divulgar toda a nossa agenda institucional, para você não perder nada.

📱💻 Dicas para a Vida💻📱

🏥 E por falar em Dezembro Vermelho…🏥
Você já conhece o Espaço Saúde e Sexualidade da Gestos? Esse é um serviço dedicado a

acolher jovens e adolescentes entre 15 e 29 anos. Através dele, é possível realizar testes

rápidos para HIV, sífilis e as hepatites virais (B e C). Além disso, o Espaço Saúde também

oferece aconselhamento psicossocial e orientações sobre saúde sexual e reprodutiva. Você

pode agendar seu atendimento pelo telefone (81) 3421-7670, ou pelo Whatsapp (81)

98709-3999.

 Apoie a Gestos



❤ Você Doa, a Gestos mobiliza e a sociedade avança!❤
Para que a Gestos continue acolhendo e promovendo os direitos das pessoas vivendo com

HIV/AIDS, o seu apoio é fundamental. Com apenas R$ 30,00 mensais você pode nos ajudar a

continuar o trabalho que realizamos há 30 anos! Visite gestos.colabore.org/doeparamobilizar

e faça parte dessa história você também.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.

📌 BOLETIM ATITUDES – Nº 53 – 30/11/2023📌
Informativo da Gestos – Soropositividade, Comunicação e Gênero – www.gestos.org

💡👀 Destaques do Dezembro Vermelho👀💡

🔴🎗 Dezembro Vermelho🎗🔴
Já chegou o fim de ano, e com ele, o Mês Nacional de Enfrentamento à Aids. Este é um

período importante para discutirmos o pior sintoma do HIV/Aids: o preconceito! Por isso,

este ano a Gestos está com uma programação super especial esperando você. Confira abaixo

a nossa programação completa:

Sexta-feira (01/12)

🔵🏥 2ª Oficina Estigma e Discriminação🏥🔵
Dando início à programação do Dia Mundial de Enfrentamento à Aids: Gestos realiza a

segunda 2ª Oficinade Enfrentamento ao Estigma e Discriminação em Relação às PVHAs. O

evento é voltado para profissionais de saúde e usuáries do SUS. O encontro, que é fruto da

campanha Eu e Meu/Minha Profissional de Saúde, vai acontecer na sede da Gestos, das 8h30

às 12h30, e busca promover práticas livres de estigma e discriminação nos serviços de saúde.

As inscrições podem ser feitas pelo link https://forms.gle/eT5kcydu4rKHB3hd8.

📆🚫 Deixa de Noia Contra o HIV/AIDS🚫📆
Ainda no dia 1º de dezembro, a Articulação Aids de Pernambuco realiza o evento "Deixa de

Noia Contra o HIV/AIDS", na Praça do Diário (centro do Recife) a partir das 16h. A atividade

contará com a participação de organizações engajadas na resposta ao HIV/Aids e vai oferecer

testagem gratuita para HIV e abordar temas como prevenção combinada e informações

sobre teste, diagnóstico e tratamento. E o melhor, tudo com tradução para Libras, pra não

deixar ninguém pra trás. O estigma se combate com informações de qualidade.

🎧🎬 Novidades em Entretenimento e Informação🎬🎧
Além das ações presenciais, a Gestos também está com novidades nas plataformas digitais,

com o podcast de entrevistas PodPrevenir e a websérie Ponto G. Disponíveis no Spotify e

YouTube, essas produções oferecem uma visão inovadora sobre prevenção combinada,



desafiando preconceitos e incentivando a quebra de tabus. Acompanhe histórias, debates e

informações sobre saúde e direitos sexuais e reprodutivos.

*Segunda-feira (04/12)*

🖼📷 Exposição Fotográfica Faces do HIV📷🖼
A Gestos, em parceria com a International Aids Society (IAS), apresenta a exposição "Faces

do HIV". Em exibição na Assembleia Legislativa de Pernambuco (ALEPE) a partir de 4 de

dezembro, às 16h, a mostra destaca o trabalho dos fotógrafos Nina Luna e Helder Ferrer. Os

quadros retratam pessoas vivendo com HIV/AIDS que escolheram ser símbolo de

enfrentamento ao estigma, compartilhando experiências reais de sorofobia. Este evento é

um desdobramento da campanha "Eu e Meu/Minha Profissional de Saúde" e busca

empoderar a comunidade, desafiando preconceitos e promovendo a conscientização. Saiba

mais em https://gestos.org.br/2023/11/faces-do-hiv/

Quarta-feira (06/12)

🛍💄 Bazar e Cuidados para PVHAs💄🛍
E se você utiliza nossos serviços, então vai gostar dessa: na quarta-feira, dia 6 de dezembro,

vai acontecer o bazar solidário da Gestos. Este ano, a ação é exclusiva para as pessoas

beneficiárias dos serviços da ONG. Além do bazar, também estarão disponíveis serviços de

cuidados estéticos - como limpeza de pele, massoterapia, corte de cabelo e barboterapia.

Junte-se a nós, nessa confraternização especial para encerrar o ano em grande estilo.

📢📺 Outras Ações e Campanhas📺📢
Realmente, esse ano nossa agenda está lotada. Além de todas essas ações e lançamentos, a

campanha "+ Recursos Já", apoiada pela Viiv Healthcare Foundation, segue firme e forte nas

redes sociais, chamando a atenção para a necessidade urgente de mais investimentos na

política nacional de HIV/AIDS. Além disso, vamos exibir os vídeos das nossas campanhas

antes dos filmes em cartaz no Cinema do Porto.

Siga a Gestos nas redes sociais: @gestospe (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e LinkedIn)

e acesse o nosso site www.gestos.org.


