Os direitos que ninguém te contou
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Fala, qalera.

Fala, galera. Estamos aqui para
Falar sobre Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos porque a
gente sabe que esse papo NGO
chega muito aos(as)
adolescentes e jovens. A real é
que cada um tem uma Forma de
curtir o sexo e deve ter livre
escolha na relagdo com o(a)
crush, independente de estado
civil, condicao Fisica e vontade
de ter Alhos(as). E bé, tudo tem
seu tempo, nGo é? Tudo deve
ser feito com consciéncia e
responsabilidade, sem medo,
vergonha, culpa e falsas crengas.

Se liga na ideia:

O que s@o Direitos Sexuais?

S3o os direitos que garantem que vocé viva
livremente sua sexualidade, sem violéncia,
discriminacdo e/ou imposicdo a respeito do
seu corpo e de seus parceires.

O que sao
Direitos Reprodutivos?

Direito basico de toda pessoa de decidir
livremente sobre o numero, o espagamento e
a oportunidade de ter filhos(as) e de ter a
informacado e os meios de assim o fazer, com o
mais elevado padrdo de saude sexual e
reprodutiva. Inclui também o direito de tomar
decisdes sobre a reproducdo, livre de discrimi-
nacdo, coercdo ou violéncia.

Os Direitos Sexuais e os Direitos
Reprodutivos s3o reconhecidos, em
1994, na Conferéncia Internacional
sobre Populac¢cdo e Desenvolvimento,
convocada pela ONU, no Cairo.




Justica Reprodutiva

A partir dos direitos sexuais e reprodutivos se criou uma
outra perspetiva que € a Justica Reprodutiva. O conceito
amplia o olhar sobre os direitos reprodutivos ao trazer a
justica social como elemento fundamental para o exercicio

dos direitos humanos.

No Brasil, temos grupos que sofrem mais que outros no
acesso desses direitos, um exemplo disso sdo as mulheres
negras, pessoas trans e travestis. A justica reprodutiva vem
paraintegrar a esses grupos a garantia desses direitos.

O conceito surge na Conferéncia

Nacional Pré-Escolha para as
Mulheres Negras, nos Estados

Unidos, em meio ao contexto da

Conferéncia do Cairo de 94.

atravessam os direitos
sexuais e reprodutivos.
Vamos conversar sobre isso?

No Brasil varios desafos = :



Aborto leqgal no Brasil

O aborto é autorizado apenas em trés situacdes, quando a gravidez:

1. Gera risco a vida da pessoa gestante (Artigo 128 do Codigo Penal)

2.E resultado de estupro; (Artigo 128 do Cédigo Penal)

3. E de feto anencéfalo, que é uma ma-formacdo que impede o desenvolvimento do cérebro e outros
componentes neurologicos; (ADPF 54/2012)

Servigos que realizam o procedimento no Recife

. . (Y
Wilma Lessa - Hospital Agamenon Magalhaes Dlrelto 0
Estr. do Arraial, 2723 - Tamarineira - (81) 3184-1739 mOterﬂidOde

Centro Sony Santos - Hospital da Mulher

@  Av.Recife, 5629 - Estancia - (81) 2011-0100 : . :
Cabe a pessoa decidir, sozinha

ou com seu(sua) parceiro(a),
sobre ter ou ndo filhos(as).

O problema é que, no Brasil, em qualquer outra situacdo diferente Sabemos que isso é de grande

das trés acima, o aborto é considerado crime. As pessoas engravi- importancia porque ja viu, ndo
dam e, muitas vezes, ndo tém o direito de decidirem se querem é?E para a vida toda. .
interromper sua gravidez ou ndo. Isso acaba fazendo com que parte
dessas pesso0as, que N3o quer prosseguir com a gestacdo, procure O Estado tem que
meios inadequados para fazé-lo. Decidir sobre seu corpo é um ato cuidar do mesmo  ° v ’
politico, em que caberia ao Estado garantir uma melhor assisténcia jeito de quem
no processo, e ndo interferir nessa decis3o. quer ter filhos(as)
ou adota-los(as)
Os dados oficiais sobre aborto no Brasil sdo incompletos e confir- e de thJem neo *
- . ) quer té-los(as).
mam 3 criminalizacdo do tema. Segundo a Pesquisa Nacional de N
Aborto (2016), 1 em cada 5 mulheres, aos 40 anos, ja realizou, pelo
menos, um aborto - com maior frequéncia entre pretas e pardas de y v
menor escolaridade. < v




Viver livre de assédio
sexual tambem
é seu direito..

E assédio quando...

© Faz comentarios sexuais sobre a
forma de alguém se vestir ou de parecer;

@ Assobia ou faz sons inapropriados
para a pess0a na rusg;

@ Ameaca diretamente ou indiretamente
com o objetivo de ter relagdes sexuais;

@ Convida repetidamente para fazer
Sexo OU para sair;

@ Toca, abraca, beija, cutuca ou encos-
ta em alguém sem consentimento;

@ Segue, controla alguém;

@ Envia zap, DM, mensagens de texto,
e-mails, chamadas telefénicas de
natureza sexual sem consentimento.

Assédio sexual é crime e aconte-
ce em qualquer lugar. Pode ser na
escola, rua, 6nibus, trabalho ou
dentro da propria casa.

\
a

Denuncie no
(81) 3421-9595

Se liga nas situagdes que se
enquadram como estupro

& Bebeu demais e alguém forcou o sexo? Isso é
estupro;

& vé se nao passa pano para o coleguinha pois
presenciar também é crime, viu? Se vocé estd em
um ambiente em que um grupo de pessoas comete
esse tipo de violéncia sexual, pode ser enquadrado
como coautor do crime;

& 0"n30én30" também inclui o sexo anal em uma
relacdo consensual, beleza?

& “Tirou a camisinha sem permissao?” Isso tam-
bém caracteriza agressdo sexual.

& Abre teu olho: sexo forcado sempre vai ser
crime, mesmo que seja em casamentos € Namoros.
(Artigo 213 do Codigo Penal)

[] ~N l
El' be' Se vocé deseja mais

informacdes sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos, segue a pagina no Instagram
@direitosdetodes e curta o podcast 'Os
direitos que ninguém te contou’ no Spotify
e Youtube da @gestospe.




No Brasil,
um estupro
é registrado
3 cada

8 minutos;

85% das

vitimas sdo
mulheres, em
sua maioria,
mulheres negras;

em 10%

dos casos, 3
vitima é crianca
ou vulneravel;

quase 84%

dos estupradores
sdo conhecidos
das vitimas.

Dados do Anuario de
Seguranga Publica (2019)

(Meétodos contraceptivos

S3o métodos que evitam a gravidez indesejada e
devem ser escolhidos com a ajuda de um(a) profissio-
nal. Se faz necessario em toda rela¢do que ndo exista
naquele momento o desejo de ter filhos(as). Temos de
estar sempre atentos e atentas 3 nossa saude e fazer
exames periodicos. Lembrando que a melhor forma
de prevenir gravidez em pessoas jovens continua a
ser @ camisinha, uma vez que os hormoénios das
pilulas podem ser agressivos 3os seus COrpos.

Prevencao também é Direito Sexual

Prevencao
combinada ao HIV

A Prevencdo Combinada é
um conjunto de estratégias
que busca oferecer opgdes
de preven¢do pensando na
diversidade de pessoas que
podem utiliza-las. As estra-
tégias estdo colocadas numa
mandala, confira ao lado.
Vale ressaltar que essa opcdo
possibilita que mais pessoas,
em suas diversas realidades,

xia POS

exposiio -7 possam cuidar da saude. ‘

profil



Vocé pode buscar
informagodes sobre
contracep¢3do nos
servicos de saude
perto da sua
residéncia. A Gestos
oferece o Espaco
Saude e Sexualidade
voltado para jovens
de 13 a 29 anos.

[ISTS] InFeccoes Sexualmente Transmissiveis

As ISTs sdo infeccdes transmitidas atraves do sexo. As mais conhecidas
sdo a sifilis, a AIDS e a gonorreia, mas existem outras. Qualquer pessoa
com vida sexual ativa pode ter uma IST, por isso é preciso se cuidar.

Transmissao Vertical

E quando a crianca € infectada por alguma infeccdo sexualmente
transmissivel durante a gestacdo, parto, ou até mesmo durante a
amamentag¢do. Essa ainda é uma realidade em nosso pais, mesmo
havendo alternativas eficazes para que seja evitada, a exemplo da
testagem e uso de medicamentos antirretrovirais no caso do HIV.

Toda pessoa com Utero que tem siflis ou HIV que se
trata no pré-natal ndo transmitird para os seus Alhos/os.

E se positivo para o HIV? E para siflis?

Pessoas gestantes que forem Deve iniciar imediatamente o
diagnosticadas durante o prée- tratamento com penicilina
natal tém indicacdo de trata- benzatina, a ser prescrito pelo(a)
mento com os antirretrovirais meédico(a). A sifilis congénita pode
durante toda a gestacdo e, se ser prevenida quando a pessoa
orientado(a) pelo(a) médico(a), gestante é tratada adequada-
também no parto. Recomenda- mente. A doenga na gestacdo
se 8 ndo amamentacdo, evitan- pode implicar consequéncias
do a transmissdo do HIV pelo como aborto, feto natimorto,
leite humano. parto prematuro, entre outros.
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