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Viva Melhor sabendo Jovem Recife,
a que sera que se destina...

O projeto Viva Melhor Sabendo Jovem Recife, em sua
segunda Edigdo, é fruto da parceria exitosa que foi cons-
truida desde 2019 entre o UNICEF, a Prefeitura da Cidade
do Recife e a Gestos, visando promover agbes de preven-
¢do e diagndstico das infecgdes sexualmente transmissive-
is (IST), voltados para a popula¢gdo de adolescentes e
jovens de 15 a 29 anos em condi¢des de maior vulnerabili-
dade social. As agGes e responsabilidades de cada parceiro
foram definidas e firmadas conjuntamente. O processo de
implementacdo liderado pela Gestos, em gestdo colegia-
da, foi marcado pelo didlogo, cooperacdo e avaliagdo siste-
matica dos resultados e desafios, especialmente relacio-
nados ao cendrio marcado pela emergéncia sanitaria da
pandemia covid-19. Cabe destacar aimportante colabora-
¢do da Secretaria Estadual de Sadde de Pernambuco, que
deu suporte estratégico as testagens e formacdo dos/as
adolescentes e jovens.

O Viva Melhor Sabendo Jovem (VMSJ) possibilita ao publi-
co adolescente e jovem o acesso a formas de prevengao,
entre elas, e mais destacadamente, a testagem para o HIV.
O fundamento desse projeto é o incentivo a realizagdo de
testes e a oportunidade de didlogos interinstitucionais e
com os adolescentes e jovens para o desenvolvimento de
acGes para o autocuidado.

No cenario internacional, o Brasil foi considerado um pais
que historicamente construiu uma resposta social a epide-
mia do HIV/Aids, e isto foi possivel também gragas a inci-

déncia e a colaboragdo da sociedade civil. No entanto, esse
cendrio tem se modificado e entre a populagdo jovem
percebe-se que as informagdes ndo chegam como deveri-
am, principalmente questdes relacionadas como direitos
sexuais e direitos reprodutivos, estigma e preconceito,
que, inclusive, dificultam a testagem.

Nesse momento especifico de enfrentamento de uma
pandemia, as metodologias disponiveis sdo desafiadas
para que se continue a levar informacdo adequada a essa
populagdo, considerando as varias particularidades, como
pobreza multidimensional, raga, género, orientagao
sexual, identidade de género e territério. Neste sentido, o
projeto possibilitou uma amplificagdo do didlogo, a partir
das iniciativas de comunicagdo e de realizagdo de testa-
gem com acolhimento e orientages necessarias.

Nessa etapa do VMSJ, promoveu-se o didlogo entre
jovens, a partir de ferramentas virtuais que possibilitaram
estabelecer: trocas de informacgdes e conteldos sobre
prevencdo combinada; a importdncia do autoconheci-
mento da sorologia para HIV, incentivando a busca pelo
teste rdpido e autoteste; o compartilhamento de informa-
¢Oes sobre prevengdo a covid-19, autocuidado e cuidado
com a comunidade neste momento de pandemia. Neste
sentido, um dos objetivos foi 0 aumento da testagem e da
vinculagdo aos servigos, visando a reteng¢do ao tratamen-
to, mesmo em tempos de distanciamento social provoca-
dos pela covid-19.

Equipe de sistematizagdao do relatério: Josineide de Meneses Silva, Juliana Cavalcanti e Natdlia Barros.
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Os objetivos gerais do projeto:

e Promover o didlogo entre adolescentes e jovens, a partir de ferramentas virtuais que possam estabelecer: trocas de infor-
macdes e conteudos sobre prevengdao combinada; importancia do autoconhecimento da sorologia para HIV; incentivo a
busca pelo teste rapido e autoteste;

e Compartilhamento de informagdes sobre prevencdo a covid-19, ao autocuidado e ao cuidado com a comunidade neste
momento de pandemia;

e Continuar fortalecendo e ampliando a rede de jovens e adolescentes vivendo e convivendo com HIV, que se rearticulou a
partir do apoio e incentivo do UNICEF, e que necessita continuar sua trajetéria como importante aspecto do enfrentamento
da epidemia nesse segmento etario;

e Continuar a parceria com a Prefeitura do Recife, que disponibilizou os testes rapidos e autotestes, além de ter assegurado
aos usuarios o acesso a retaguarda dos servigos especificos.

Os Resultados Esperados

1. Populagdo-chave em condigdes de vulnerabilidade com acesso
aoautoteste e teste de fluido oral parao HIV;

MoRA No RE(IFE
£ NAo TEM (oMo PEGAR
o ATOTESTE PARA HIV NA GESTOS?

2.Jovens e adolescentes capacitados para atuarem como multipli-
cadores no enfrentamento ao HIV e a covid-19, através de ferra-
mentas de comunicagdo, utilizando as redes sociais e outros

% ."L‘I:IENTE MANDA - aplicativos online;

= o EXAME PRA WA (ASA! 5 3. Populagdes mais vulneraveis, prioritariamente adolescentes e
ol jovens, com acesso a informagdes corretas sobre prevengdo com-
-, - = - i .-"\I . . . . .
LIGUE (N9 ﬁng-—m&df i) binada do HIV e os servigos oferecidos no Recife;

B e Al
E AGENDE A WA E['ﬂ'?-ﬂa!ﬁ-. 4. Rede de adolescentes e jovens vivendo com HIV ampliada e
preparada para lutar pelos seus direitos;

Giontos Jﬁ) icsten @) DU HE'” 5. Adolescentes e jovens recebendo orientagdo, apoio e oportuni-

dades para o desenvolvimento de atividades que promovam seu
bem-estar fisico e psicoldgico durante as medidas de isolamento
social e noretorno as atividades presenciais;

A Gestos tem _ 6. Adolescentes e jovens mantendo vinculo com a escola, em ativi-
uma linha direta - dades de aprendizagem online durante a suspensdo das aulas e,
para tirar duvidas 4 retornando a escola quando as atividades forem reiniciadas;

sobre HIV/Aids,
sifilis, tuberculose
e hepatitesBe C

Publico alvo do Projeto

888 adolescentes e jovensde 15a29anos:
e Vivendo e convivendo com HIV e AIDS;
(21(81) 9 9902-0064 @ Cumprindo medidas socioeducativas;

S e s @ Beneficiados pelo projeto EMPODERA
000 « et . 4 - ! pcw

® Em preparagdo parao Exame ENEM.
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Atividades realizadas

1.1. Ofertar autoteste para o HIV na
modalidade delivery e KIT de preven¢ao para
o HIV e protec¢ao contra a COVID

Ao ser desenhado, o projeto levou em conta o fato de as testagens
terem diminuido em todo o Brasil, também em virtude da pandemia.
Assim, foi feita a divulgacdo das testagens realizadas pela Gestos (na
propriasede) e 0o acesso ao teste com todos os procedimentos éticos de

aconselhamento pré e pos teste. De forma pioneira, foram entregues
autotestes em domicilio para moradores/as jovens do Recife, sem
prescindir do aconselhamento e orientagbes para a realiza¢do. O kit
distribuido era composto por uma sacola (mochila) com autoteste para
o HIV, preservativos, gel lubrificante, méascara para prevencao da covid-
19 e dlcool em gel. Os preservativos com sabores diferenciados
colocados nos kits sdo uma forma ludica de incentivar o seu uso e sdo

produto de uma parceria da Gestos com a DKT/ Prudence.

No total, foram distribuidos 215 Kits, realizados 215 autotestes e 215 orientag¢oes pela hotline.
Somados os aconselhamentos para teste e auto teste temos o total de 317

Realizados: 317 | Meta: 310

1.2. Disponibilizar teste para o HIV, através de fluido oral, na sede da Gestos

Em virtude da pandemia, a testagem era
realizada semanalmente na sede da Gestos,
em um unico dia. As testagens foram realiza-
das com todo o protocolo criado e divulgado
pelas autoridades sanitarias em relagdo a
covid-19 e com orientagdes pré e pods teste.

Além disso, para os testes com sorologia
positiva para o HIV, houve o encaminhamen-
to das pessoas nessa condicdo para os servi-
cos de saude, em especial para o CTA/SAE da
Policlinica Gouveia de Barros, localizado na
regido central do Recife. Houve também a
demanda de orienta¢des para os/as parcei-
ros/as dessas pessoas, o que foi efetivado
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pela profissional responsavel pela testagem. Vale salientar
gue, em momentos mais criticos da pandemia, foi necessario
suspender o agendamento das testagens, que funciona por
demanda espontanea. Dessa forma, foram realizados 85
testes através de fluido oral. Desse total, sete (07) foram
reagentes, o que evidencia a importancia do diagnéstico.
Vale salientar que de outubro a junho houve todo um esforgo
da instituicdo na realizacdo dos testes de fluido oral, realiza-
dos na sede da Gestos. No entanto, no primeiro semestre

desse ano o Brasil foi sacudido pela segunda onda da pande-

mia o que certamente impactou no deslocamento dos jovens
parabuscar arealizagdo da testagem. Realizados: 85 | Meta: 110

1.3.Retaguarda Municipal

O municipio do Recife possui em sua rede de atengdo a salde, 133 Unidades de Saude da Familia— USF, 21 Unidades Basicas
Tradicionais - UBT e 12 Policlinicas, para o atendimento a populagdo em geral, além de 4 maternidades e 2 Centros de Testa-
gem e Aconselhamento — CTA. O Setor de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis — IST/AIDS e Hepatites Virais realiza rotinei-
ramente sensibilizagGes e capacitacdes desta rede, com vistas ao fortalecimento e descentralizagcdo da testagem rdpidas
para HIV, sifilis e hepatites B e C. Além destas unidades, a testagem rdpida é realizada em 5 unidades prisionais, sendo 4 de
adultos e 1 de adolescentes cumprindo medidas sécioeducativas na Fundagdo de Atendimento Socioeducativo (Funase). A
implantagdo da rotina de testagem na Funase foi um legado do PVMSJ executado anteriormente. Desta forma, as unidades
municipais citadas e as do sistema prisional realizaram de outubro de 2020 a junho de 2021, 1.233 testes para HIV, sifilis,
hepatite B e hepatite C, dos quais 62,3% (768) dos testes foram em jovens na faixa etaria atingida pelo projeto, com 06
reagentes para o HIV, sendo estes casos encaminhados para as unidades de referéncia para um adequado manejo clinico e
psicoldgico.

Buscando atender as necessidades das popula¢gdes mais vulneraveis no que diz respeito ao acesso ao diagndstico precoce
das principais IST e, consequentemente, a instituicdo de seus tratamentos, a gestdo municipal adquiriu uma unidade movel
(Van) para testagem rapida para as IST e aconselhamento. Esta estratégia de testagem itinerante nasceu e foi desenvolvida
com o diagndstico e experiéncia desenvolvidos no Viva Melhor Sabendo Jovem - VMSJ que mostrou uma maior aderéncia e
visibilidade no publico jovem em relagdo as atividades em territdrio fora de equipamentos tradicionais de saude. E esta
inserida no Projeto Bora Testar da Secretaria de Saude do Recife, que ja atendeu 361 usuarios no més de agosto de 2021 com
09 pessoas com resultado reagentes ao HIV, 37 reagentes para sifilis, 02 para hepatite B e 01 para hepatite C. Estas acGes
também contam com a parceria da Coordenacdo Estadual IST/Aids e Hepatites Virais, com a disponibilizacdo de sua unidade
movel (Onibus) e apoiadores.

Outra estratégia desenvolvida com vistas a oferta de atendimento ao publico infanto-juvenil que vem sendo discutida no
municipio desde abril de 2021 é aimplantagao de um SAE Materno Infantil de gestdo municipal. A estruturagdo e organizagao
deste servigo teve inicio no més de setembro de 2021 e serd integrado fisicamente ao CTA/SAE Gouveia de Barros, potenciali-
zando este equipamento, contando com 3 infecto-pediatras para atendimento as criangas expostas ao HIV e as vivendo com
HIV. Aimplantacdo deste servigo teve como uma das inspiragdes os jovens com HIV/aids do VMSJ que foram infectados por
transmissao vertical ou que foram infectados durante a gravidez, com o objetivo de assistir essas gestantes para evitar novos
casos de transmissdo vertical.

I
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Além dos avancgos citados trazidos pela experiéncia do VMSJ, esta em construgao e discussao o Projeto Bora Prevenir, que
visa levar informacg@es sobre prevencdo as IST as populagdes-chaves mais vulneraveis, entre eles os jovens da cidade. O pro-
jeto utilizara a metodologia de comunicagdo entre pares e distribuicdo de insumos de preven¢do, como preservativos
externos, internos e gel lubrificante conforme experiéncia bem-sucedida com o VMSJ, assim executando estratégias de
gerenciamento de risco na prevencgado das IST, HIV e Hepatites Virais. Neste projeto, esta prevista a saida de equipes duas
vezes por semana, circulando pela cidade nos locais onde estas populages se concentrem e que tem como caracteristica
locais de vivéncia de sua sexualidade. Como por exemplo: bares, boates, saunas, pragas, pontos de prostituicado, etc.

Buscando atingir a populacdo jovem de forma transversal e, principalmente, aqueles que fazem parte da populagdo—chave
foi articulada a estratégia “Sextou com Saude Sexual” em parceria com a Coordenacgdo da Politica de Atengdo a Saude da
Populagdo LGBT do Recife. Essa atividade com linguagem jovem e que acontece no Ambulatdrio LGBT — Patricia Gomes na
Policlinica Lessa de Andrade surgiu das escutas dos jovens durante o VMSJ, ao relatarem que suas praticas e vivéncias sexuais
sdo mais frequentes nos finais de semana. Desta forma, foi iniciado o processo de implantagdo Profilaxia Pré Exposi¢do no
mesmo Ambulatdrio (PrEP), no intuito de atingir a populagdo jovem LGBT, ja que essa estratégia de prevencdo foi muito bem

recebida nos espacos de formacdo do projeto.




VWA MELHOR |
SABENDO JOVEM

Recife
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2.1. Capacitar adolescentes e jovens sobre preven¢ao combinada do HIV
e preven¢ao da COVID-19 — Online

Foram realizadas 29 reuni6es, quando a meta pactuada ao longo do projeto era
Néo fique na davida. 24 reunides, nesses encontros foram trabalhados temas presentes na

Faga o teste rdpido “mandala” da prevenc¢do combinada, sistematizada pelo Ministério da Saude. Os

para HIV na Gestos. temas contribuiram para o didlogo virtual com outros jovens e para a realizacdo
das lives e webindrios, além da producdo de videos. Nos encontros de formacao,
osadolescentes e jovens também foram orientados para assumir o protagonismo
na producdo dos videos, lives e webinarios, bem como foram realizadas
avaliacBes sistematicas de tudo que foi produzido por eles/elas e veiculado nas
redes sociais. E importante destacar a participacdo de alguns convidados/as para
a facilitagdo dos encontros: Isabela Montalvdo/Secretaria de Saude do Estado de
Pernambuco, com o tema da transmissdo vertical de sifilis, HIV e Hepatites e
Arturo Escobar (Psicélogo e pesquisador), representante da Escola Livre de
Reducgdo de Danos, tratando desse tema tdo importante para a prevengao da Aids
com adolescentes e jovens. E importante registrar que muitos, durante o periodo
de duragdo do projeto, sofreram com crises de ansiedade e recorreram ao
atendimento psicoldgico disponibilizado pela Gestos, através do projeto “Espago

saude e sexualidade para adolescentes e jovens”. Cinco jovens continuam sendo

atendidas através das sessbes de psicoterapia. Outros/as jovens recorreram a
enfermeira da Gestos para aconselhamento sobre questdes relativas a saude,
direitos sexuais e reprodutivos.

I
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2.2. Realizar 03 eventos formativos com jovens no formato de webinario
sobre preven¢ao combinada e cuidados em tempos da COVID-19

Os trés seminarios virtuais tiveram como temas: teste e autoteste no

f‘m & Altoteste " contexto da covid-19; prevencdo combinada no contexto da covid-19;
para HIV no contexto i
da COVID-1%

Vo canhacer ' O primeiro webndrio, sobre testagem, teve a participa¢do do
E i7" e sobes o e 0

juventudes, género e prevenc¢do ao HIV no contexto da covid-19.

o ouisisris por HIVT Coordenador de IST e Aids da Prefeitura do Recife, Alberto Enildo Silva,

o 23 de feversira de 2001, a5 19h e da Enfermeira Nise Santos, que integra o projeto, e foi mediado por

acticien: stnyurd.com) wibswristesiegem

um jovem do grupo, Filipe Paraizo, que é também membro da Rede de

bt Tl Sen

Jovens e Adolescentes. 61 pessoas se inscreveram e 40 participaram.

WEBHNARIO w O Segundo webinario foi mediado e protagonizado pelos/as jovens do
PTEUEHQCID i projeto. Houve uma abordagem geral do que é prevengdo combinada,

Cambinﬂdﬂ ) com uma apresentacdo da mandala ilustrativa, concebida e divulgada
ao HIV o pelo Ministério da Saude. Em seguida, eles/elas se detiveram em
. - i alguns aspectos como testagem, preservativos, Prep e PEP e adesdo a
ad st medica¢do. Também responderam questdes sobre os outros aspectos
que compdem a prevencdo combinada. Para esse Webindrio foram 74

pessoas inscritas e 45 participantes.

Juventudes, )
género e prevenglo O terceiro webindrio também foi protagonizado pelos jovens e tratou
ao HIV ne contexto
da Covid-19

dos desafios de fazer a prevencgdo a partir das identidades de género de
mulher cis, homem trans e homem cis gay. Nesse evento, os

28 de abril, - .. . A

&= 19h ‘ ) educadores que participaram pontuaram aimportancia desse tema ser

#; levado para as escolas. Foram inscritas 45 pessoas, com a participa¢do
de 35noevento.

E importante destacar que todos os webinarios contaram com a presenca de tradutor/a de Libras, visando promover mais
acessibilidade aos conteudos tratados virtualmente nesses espacos.

I
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2.3. Realizar 06 lives sobre
temas da preveng¢ao combinada
no contexto do COVID

Para a realizagdo das lives, aconteceram varias
reunides preparatoérias. Inicialmente, foi
realizada uma reunido para que o grupo de
jovens pudesse escolher os temas e se dividir, em
duplas ou trios, para preparar os roteiros e
apresentar os resultados sobre os temas
sugeridos para serem debatidos nas lives. Assim,
escolheram os seguintes temas para o didlogo
virtual, que tinha por objetivo também alcancar
outros/asjovens:

m Estigma e preconceito em relagdo
ao HIV e a AIDS;

= Hiv e AIDS no contexto da

adolescéncia e juventude;
B |ndetectavel=Intransmissivel;
u PreP
m |Ists no contexto da Covid-19

B Trasmissdo vertical do HIV

2.4. Realizar e divulgar
06 videos educativos

A produgdo dos videos aconteceu de maneira
semelhante a construgdo das lives, com o
protagonismo dos adolescentes e jovens. No
entanto, além do roteiro, também foram
construidos textos norteadores para as falas.
Cada trio também elaborou uma proposta
estética de produgdo dos videos, em didlogo com
os/as profissionais de comunicagdo envolvidos/as
no projeto. Os temas escolhidos foram: teste
rapido e autoteste; preservativos, PEP e PreP; I=I,
transmissdo vertical e redugao de danos. Abaixo,
os links dos videos produzidos e divulgados:

unicef &

p
<7

Estigma e

ot (‘) Preconceito

em relago
oo HIV/AIDS

e (I
I 17 de morgo, ds 1

Indetectavel =
Instransmissivel (=)

14 de aberil,

Profilaxia

_—
: I@ Pré-Exposigdo

(PreP)

L =§ ] 12 e maaio, &5 T¥h

1o bt e 0 GRe10a: a GRLsaps

REDUCAO
DE DANOS

ME
SARENDD JOVEM

HIV, Aids no

& Contextoda
¥ 7 Adolescéncia e
da Juventude

] T TR
P, I de morgo,

DI oo Ges nod: =G

w-' Transmissao
v e Wertical do HIV

ﬁ 2 de junhe, ds 19h

1 bt g A Ges F104: » Gainaape

I5Ts no
contexto da
Covid=19

26 de mais, Gs 10k

1 bt O A Do F104: » Gainaapes

TESTE RAPIDO
E AUTOTESTE
PARA HIV

ME
SABEMDO JOVEM

I
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Preservativos
https://www.instagram.com/tv/CKUBNQhATuq/?utm_source=ig_web_copy_link

Teste rapido e auto teste para HIV
https://www.instagram.com/tv/CLrQT3xAiwd/?utm_source=ig_web_copy_link

PReP e PEP
https://www.instagram.com/tv/CM2vILRA2uG/?utm_medium=copy_link

Indetectavel = Intransmissivel
https://www.instagram.com/tv/COIMQVnhtHC/?utm_source=ig_web_copy_link

Transmissao Vertical
https://www.instagram.com/tv/CPrFJ6NAo6t/?utm_source=ig_web_copy_link

Reducdo de danos
https://www.instagram.com/tv/CRHPPRXggdh/?utm_source=ig_web_copy_link

2.5. Divulgar os eventos através de cards

Todos os eventos realizados pelos jovens (lives e webinarios) foram divulgados através de cards, como ja demonstrado
acima. Ao todo, foram langados 12 cards, sendo 06 de divulgacdo das lives, 05 de divulgacdo dos webindrios e 01 de

divulgagdo einscrigcdo para a entrega dos kits aalunosinscritos no ENEM.
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3.1. Implementar estratégias Comunicacionais do projeto, a fim de garantir a disseminacgao
de informagdes capazes de potencializar a preven¢dao combinada, especialmente em razao
da covid-19, e a necessidade de continuidade dos atendimentos e agdes.

Foi produzido um folder com informacgGes sobre testagem,
para compor os kits de prevencdo, entregues em uma sacola
padronizada, com a logomarca do Viva Melhor Sabendo
Jovem, e também composta por outros materiais, como mds-
cara, alcool em gel e outros itens. A campanha sobre Testa-
gem Rdpida e Autoteste contou com 15 cards, que foram
divulgados no Facebook e no Instagram da Gestos (@gestos-
pe). A campanha sobre a linha direta (hotline) contou com 12
cards, divulgados nas mesmas redes sociais. A meta era elabo-
rar 14 cards, mas ao todo foram produzidos 27.

Comunicagdo - O projeto foi tema de reportagem na TV
Record, no dia 23 de abril de 2021, com 4'16" de duragdo, no
telejornal local da noite. Também foi tema de reportagem
especial da Marco Zero Conteudo, publicada em 07 de abril de
2021. A campanha de testagem foi tema de entrevista no
Programa de Jota Ferreira, na Radio FolhaPE, em 07 de abril de
2021, com uma entrevista com J6 Meneses. Também resultou
em reportagem do jornal e do site Brasil de Fato, em 12 de
abril de 2021. Também foi concedida entrevista a TV Pernam-
buco sobre o tema testagem e HIV entre jovens. O VMSJ Reci-
fe também foi citado em matéria no site do UNICEF Brasil, em
17 de abrilde 2021. Seguem os links das reportagens:

https://marcozero.org/servico-inedito-entrega-testes-para-
deteccao-do-hiv-aids-em-domicilio-no-recife

https://www.brasildefatope.com.br/2021/04/08/servico-inedito-
entrega-testes-para-deteccao-do-hiv-aids-em-domicilio-no-recife

https://agenciaaids.com.br/noticia/unicef-e-parceiros-
disponibilizam-autoteste-para-hiv-em-meio-a-pandemia-de-covid-
19/

https://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/presscenter/arti
cles/2020/projeto-viva-melhor-sabendo-realizara-tres-vezes-mais-
testes-de-.html

Todo o contetido produzido para o

Viva Melhor Sabendo Jovem teve o seguinte

resultado nas redes sociais da Gestos:

Alcance 359.908 contas
Impressées 513.650
Curtidas 2.330
Compartilhamentos 954
Comentarios 122
wsere 337
part das publicagses 208
Salvos 128
Cliques no link 1.854
Cliques no link tnico 598
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3.2. Implementar a Hotline da prevengao
e acesso a informagoes de autoteste e
ao teste de fluido oral para HIV

A implementa¢do de uma linha direta para que os jovens
pudessem acessar informagdes diversas, inclusive sobre teste
e autoteste, foi pensada em fungao do momento de emergén-
cia sanitdria que o Brasil e o mundo enfrentavam. No projeto,
foram previstas 200 ligag6es. Foram realizadas 215 ligacGes,
com muitas dificuldades, uma vez que, embora tenham sido
criadas varias possibilidades e incentivos através dos cards e
publicacdo nas redes, foi bem dificil atingir essa meta.

4.1. Realizar reunioes mensais para
tratar de questoes de acolhimento dos
jovens e fortalecimento da Rede

REAJA

A Rede de Adolescentes e Jovens Vivendo e Convivendo com
HIV e Aids realizou 15 reuni6es, buscando fortalecer sua agdo
para a defesa dos direitos de adolescentes e jovens. Vale sali-
entar que a meta prevista era de realizaciao de 14 reunides.
Nesse periodo do projeto, além da realizagdo das reunides, a
rede se estruturou com os/as jovens se dividindo em comis-
sdes para realizarem as agdes. Sendo assim, criaram uma logo-
marca e uma pagina no Instagram para veiculagdo de conteu-
do. Os/as jovens da Rede se articularam com representantes
das redes do Ceard e de Minas Gerais e estdo compondo o
Férum de Prevenc¢do Combinada do Estado (espago de didlogo
entre a sociedade civil e o governo do Estado), com duas
representa¢des —sendo uma titular e uma suplente. Participa-
ram do planejamento da Articulagdo Aids em Pernambuco
(espaco politico que congrega organizagGes da sociedade que
trabalham ou realizam ativismo em HIV e Aids) e também da
reunido da Rede Nacional, para desenvolvimento de acdes de
acolhimento e fortalecimento de jovens no Brasil inteiro.

unicef @

Quer fazer um
teste rapido
para HIV?

Alcione Ferreira

& reajvc_pernambuco o
2 a6 14
REAJA i .
Fubliaites  Seguasiie Binuaiin
REDE ESTADUAL OF ADCLESCENTES E JOVE NS VIVENEA |
CONVIVEMDO HI AN« FE
ver irsdugls
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5.1. Producdo e Distribuicao de Kits sobre saide Menstrual para adolescentes e jovens

A partir de uma preocupagado trazida pelo Unicef, a temati-
ca 'pobreza menstrual’ foi incorporada ao projeto. Assim,
ao colocar como um dos resultados a distribuicdo dos 150
kits, além da agdao em si, buscou-se alertar organizagGes
que trabalham com adolescentes sobre essa questdo,
que, em geral, vem sendo invisibilizada pelas politicas
publicas. Foram adquiridos e distribuidos 150 kits de
saude menstrual para adolescentes e jovens que mens-
truam e que integram o Viva Melhor Sabendo Jovem, o
Empodera, sdcioeducandas, o Grupo Pé no chdo e a Casa
Menina Mulher. Os Kits foram compostos de absorventes
reutilizaveis e um folder sobre satide menstrual. Além da
distribuicdo dos Kits, foi realizado o webindrio Menstrua-
¢ao: tabus, privagdes e direitos, com um conteudo exce-
lente, que recebeu 85 inscrigdes. Vale destacar que o webi-
ndrio contou com a participacdo da autora da pesquisa
sobre pobreza menstrual, Caroline Costa Moraes dos
Santos, que inicialmente ndo poderia participar, mas fez
todo um esforco e esteve presente de maneira brilhante,
trazendo, enquanto economista, uma visdo diferenciada e
ampla do tema. O semindrio atraiu um publico diverso e
qualificado, trazendo pesquisadoras das universidades,
educadores/as e jornalistas, que aportaram muitas contri-

bui¢Gesaotemaem questao.

ADOLESCENTES DA

CASA MENINA MULHER

E DO DO GRUPO PE NO CHAO
QUE RECEBERAM O KIT

I
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6.1. Adquirir e distribuir Pacote de dados de internet oferecido por 3 meses para
500 adolescentes identificados no mapeamento

Estabelecido contato com diversas operadoras de telefonia. Foram com-
prados chips da TIM, com o pacote de dados de internet. Além disso, a
operadora desbloqueou contetdo para o ENEM que eram pagos e foram
disponibilizados gratuitamente para adolescentes e jovens que receberam
os chips. A TIM, inclusive, a partir da iniciativa contida no projeto, tem

A joveng cama wocE,

e ) expandido a ideia, e na Paraiba vem beneficiando adolescentes e jovens,
Hiar el swes bebseel §leeee . oA . ~ . . .
= replicando a experiéncia. Contudo, ndo se conseguiu de imediato que os
PORGUE ESTUDAR E

LM DIREITO HUMANO. jovens que seinscreveram pegassem os chips. Inicialmente, foram compra-
dos 400 chips, dos 500 previstos no projeto. No entanto, das 278 pessoas

que se inscreveram através de um link disponibilizado, poucas pessoas

) foram até a sede da Gestos retirar o chip. A partir dai, os chips foram
Ta dificil

encarar o ENEM? ]
A gente ajuda! em articulagdo anterior: ETAPAS, Coque Conecta, Grupo Pé No Chdo, entre

também enviados para organizagdes parceiras que manifestaram interesse

outras. Apesar do esforgo, apenas 100 adolescentes e jovens foram benefi-
Rumo ao Enem: : ciados. Infelizmente, a pandemia fezcom que muitos jovens desistissem de
Equilibrio Emecional X Pandemio

fazer o ENEM, por ndo terem conseguido se preparar anteriormente, por
ndo terem tido aulas presenciais e, a0 mesmo tempo, por conta daincerte-
za se haveria o exame. Essas questdes e o medo de sair de casa para ndo se

expor e colocar emrisco suas vidas e as de seus familiares fez com que hou-

vesse uma baixa procura de adolescentes e jovens por iniciativas dessa
natureza. Outro fator relevante: a maioria dos adolescentes vinculados aos
projetos sociais, com foco em populagdes mais vulneraveis, dificilmente se
habilitam ao ENEM, por ndo conseguirem concluir o Ensino Médio. Além
da entrega dos Kits, foi realizado um webinario que trouxe reflexdes sobre
asaude mental e o momento de incerteza que viviamos, frente a pandemia

do novo coronaviruseao Enem.

otos: Alciopeskgrreira

ENTREGA DOS KITS NA GESTOS
E NO CONECTA COQUE

I
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6.2. Adquirir e distribuir kit basico para 500 jovens que realizardao o Enem

Foram adquiridos os insumos para compor os 500 kits, que acompanharam os chips de pacote de dados. O kit foi com-
posto por mdscaras, canetas e dlcool em gel.

Depois de realizado o Enem e de todos os esfor¢os para que a distribui¢cdo dos kits e dos pacotes de dados fosse realiza-
da, buscou-se parceiros para que os kits pudessem ser aproveitados por adolescentes e jovens em situa¢do de vulnera-
bilidade econémica e social. Assim, foram entregues 250 kits, sem chips, para as comunidades Vila Felicidade, Comuni-
dade do Pocotd, Sitio dos Pescadores, Comunidade Alianga com Cristo, interessadas em receber e repassar os materia-
is para jovens e adolescentes que estavam necessitando desse tipo de apoio. Vale destacar que, somados os Kits distri-
buidos com e sem pacote de dados, um total de 350 kits foram distribuidos.

8. Desafios e agoes tomadas para superagao

Maioria dos desafios relacionados a pandemia

Realizagao testes - Mesmo reconhecendo a necessidade, os jovens alegam que o deslocamento para a ONG em trans-
porte lotado e com descumprimento do uso de mascara por muita gente causa preocupacgao e, as vezes, desisténcia.
De maneira pioneira, o projeto proporcionou para jovens moradores/as do Recife uma entrega em domicilio de auto-
testes, com agendamento e aconselhamento pré e pds testagem. Mesmo assim as dificuldades de enfrentarem os
medos sdo muito grandes. Algo que preocupou muito em 2021 foi a percepg¢do de que houve proporcionalmente mais
testes positivos para o HIV (8%), o que faz seguirmos afirmando a importancia de a¢Ges que tratem da prevengao
combinada.

Motivar adolescentes e jovens para participarem de Lives ou Webindrios — Audiéncia em exaustdo por exposicao a
excesso desse formato de comunicagdo. Apesar de curtirem tecnologias, os/as jovens seguem se ressentindo da falta
de encontros presenciais. Necessdrio investir em encontros virtuais interativos, com temas atraentes e por curto
periodo.

N3o alcance de meta do Resultado 6 - Desisténcia significativa de grande parte dos/das jovens inscritos no ENEM; a
maioria dos/das adolescentes e jovens beneficidrios de projetos sociais ndo conseguiram se inscrever, por ndo atende-
rem ao nivel de escolaridade. Ainda assim, através de contatos com institui¢des parceiras do UNICEF, foi possivel distri-
buir 350 kits para jovens em situacdo de vulnerabilidade. Saliente-se que foi criado um card para inscricdo dos/das
jovens. Mesmo assim, 278 jovens se inscreveram e nao foram retirar os kits. O alcance mais aproximado da meta (350
kits entregues) foi possivel através de uma parceria a posteriori, com comunidades parceiras da Gestos e do UNICEF.

Muitos adolescentes e jovens vinculados ao projeto estdo enfrentando condi¢des sociais e econdmicas dificeis -
desemprego dos mesmos e de familiares. Necessdrio investimento em doagao de cestas basicas e kits de higiene.

I
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9. Recomendacgoes

B Repactuacdo de parceria com a Prefeitura
da Cidade do Recife para que a equipe se
comprometa com oincentivo a testagem de
jovens, com informacgGes seguras e espagos
amigaveis, e descentralizagdo dos servigos e
dosapoiosaagdes dasociedade civil.

u Pelo fato do Recife concentrar 50% dos
casos de infecgdo pelo HIV, seriaimportan-
te realizar esforgos para que o municipio
tivesse um plano de prevencdo para ado-
lescentes e jovens produzido com a partici-
pacdo do publico-alvo.

®m Em virtude das dificuldades e do desejo
que os/as jovens possuem de encontros
presenciais, foi um desafio manter os
encontros produtivos e animados de
forma online. Assim, sugere-se investi-
mento em metodologias virtuais para
encontros educativos com o referido
publico.

B Parceria com organizag¢des da sociedade
para agBes educativas com jovens sobre
prevenc¢do ao HIV e também a Sifilis, que
vem registrando dados alarmantes no
Recife.

10. Proximos passos

B Buscar editais que permitam a GESTOS dar continuidade ao trabalho realizado com os/as jovens;

B Apoiaracontinuidade da mobilizagdo da Rede de Adolescentes e Jovens Vivendo e Convivendo com HIV de Pernam-

buco;

m Incidir nos espacos de controle social, acompanhando as a¢des relacionadas a prevenc¢do ao HIV e a Aids, como tam-
bém pelos direitos das pessoas que vivem com HIV e Aids;

® Continuar realizando testagem por fluido oral na sede da instituicdo, ampliando o acesso ao teste e ao autoteste
para as outras faixas etarias.

I
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11. Do que ficou e do que foi aprendido

De tudo ficaram trés coisas...

A certeza de que estamos comegando...

A certeza de que é preciso continuar...

A certeza de que podemos ser interrompidos
antes de terminar...

Fagcamos da interrup¢do um caminho novo...
Da queda, um passo de danga...

Do medo, uma escada...

Do sonho, uma ponte...

Da procura, um encontro!

(Fernando Sabino)

“O que eu mais gostei foi que eu pude trazer meu irmdo para
fazer parte do projeto. Inclusive ele estd completando anos
hoje e foi muito importante trabalhar com ele a causa do HIV.
Poder trabalhar com ele essa causa do HIV. A gente leva pra
comunidade a questdo dos direitos sexuais, da prevengdo, da
importdncia de se testar. Na minha rua eu sou a unica que
levo essa informagdo. Na minha rua a gente leva esses
assuntos, conversa com as pessoas. Foi bom pra mim porque
pude me unir mais com meu irmdo e a gente tem outros
assuntos para conversar.” Vitéria Chateaubriand

“Os encontros eu gostei. Foi chato porque a

gente estd nesse tempo de pandemia. Seria . o
. ) “Sobre os encontros, a maior dificuldade para
mais legal se fosse presencial, porque a

gente poderia ver um ao outro. Estar perto mim foram os encontros online. Mas infelizmente

Mas eu aprendi muito nos encontros, tinha ndo tinha outra forma de ser. Foi o que

detalhes que eu néo sabia. Aprendi muito. desgastou bastante. Por mim, depois de um certo
As atividades eu também gostei. As lives tempo, ndo tinha mais aquela vontade de estar
foram dtimas. Os webndrios também foram participando. Acho que porque é online.

s <z, ” on Z = o . o
otimos! E isso.” Ana Vitéria Brasileiro gosta de calor humano.” Deivson
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Sobre os temas. Gostei dos temas e tudo o que a
gente fez foi bem produtivo, apesar de tudo.
Mesmo tendo muita dificuldade sobre ser virtual.
Lembro que falei que ndo estava absorvendo muita
coisa e realmente ndo estava. Mas percebi que
aprendi muitas coisas e consegui sim tirar muitas
coisas. As atividades — reunides, lives, videos,
webndrios... Sobre os videos e as lives, eu
particularmente me senti muito incomodada de
fazer porque parece que ndo, mas sou muito
timida. Virava um grande bololé na minha cabeca.
Foi bom que rolou, foi bom pra mim que eu tenha
feito as coisas. Todo mundo tentou fazer o melhor
possivel. Os videos ficaram muito bons. A galera
tentou fazer o melhor possivel. Toda vez que rolou
as coisas, mesmo quando a pessoa disse “eu ndo t6
bem”, acho que todo mundo tentou fazer. E é isso.
Islaine

“As lives foram um desafio. Sempre fui muito
ansiosa e pra mim foi desafiador. Foi muito bom.
Sinto orgulho de ter feito e principalmente de ter
feito parte da Gestos. E muito legal ver a sua ideia
se tornando realidade. A gente pensou no video de
transmissdo vertical e ficou na duvida se tinha
como fazer. Ficou muito legal! Ficou o que eu
imaginei e muito maior.” Vitéria Misma

“Sobre os encontros, foram 'Ok', bacanas, a estrutura, a
metodologia, a facilitagdo, toda essa parte. Ja sGo anos
que fago parte dos encontros e cada vez mais acho que
vém melhorando nesse processo. A adaptagdo do
presencial para o online foi muito rdpida. Pra mim,
particularmente, a forma como foi passado online e
presencialmente ndo perdeu em nada. Para mim teve
coisas que foi mais fdcil no online do que no
presencialmente. Gostei muito das atividades, apesar
das dificuldades. A ansiedade por ser tudo novo, tudo
isso atrapalhou. Mas quem se predispés a produzir,
produziu bem. Quem quis fazer, fez e fez massa. Vé o
video no Instagram da Gestos e hoje fica satisfeito.”
Paulo Favaretto

“Pra mim ainda é o processo do online que ndo foi
superado. Eu vou também me avaliar. Tive momentos
bem participativos e bem exaustivos. A gente néGo tem o
costume com a cdmera. A gente néo é tudo modelo e
adora dar 'close’. A gente estava muito timida pra fazer.
No meu caso, que ndo gosto de falar no video, foi uma
forma de salvar o video que eu fiz. Sou ruim de decorar
e as falas acabavam me travando e foi quando a gente
pensou na ideia da dublagem. Eu achei incriveis as
ideias de cada grupo com os videos. Cada grupo pensou
de uma forma diferente. Ndo teve um video igual ao
outro. Foi uma experiéncia diferente.” Irene
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Me conta tua historia...

Historias de Vida do grupo participante do Viva Melhor Sabendo Jovem / Gestos / UNICEF

Vitoria Chateaubriand, 20 anos

Participar do Viva Melhor Sabendo Jovem para Vitdria Chateaubriand, de 20 anos, foi uma experiéncia nova e que ela
vai levar para o resto da vida. Pessoa vivendo com HIV, infectada por transmissao vertical (quando a mae transmite o
virus para o feto ou bebé durante a gestagdo, no parto ou na amamentagao), Vitoria lidou durante toda a vida como o
estigma e o preconceito das pessoas. “Pra mim foi uma experiéncia incrivel porque estamos levando a informacao para
as pessoas, 0 que a gente tem passado nos dias atuais e também sobre as garantias dos direitos. Aprendi bastante
também e pretendo levar tudo isso paraa minhavida”, conta.

Apesar de preferir as atividades presenciais, Vitdria gostou bastante de participar das a¢des propostas pelo projeto
para levar informagGes as juventudes durante a pandemia. Para manter as atividades e adaptar o cronograma ao
distanciamento social exigido para prevenir a transmissdo do novo coronavirus, a Gestos optou por fazer as reunides
online e realizar atividades de multiplicacdo através das redes sociais — utilizando ferramentas como videos, lives e
webnarios para alcancgar o publico e multiplicar informagdes importantes.

“Foi algo novo, que ja gostaria de ter feito antes, mas nao tinha tido oportunidade. A Gestos abriu essa oportunidade
pra mim. Foi uma forma de nos adaptarmos a esse momento que estd vivendo. Foi incrivel a experiéncia. Foi chato por-
gue gosto mais das atividades presenciais. Mas acho que a gente alcangou quem deveria ter alcangado; deu um jeito de
chegar na pessoa certa ainformagdo. Eu me doei ao maximo e quero continuar”, diz Vitéria Chateaubriand.

Ela acrescenta que falar da sua experiéncia de vida ajudou também no entendimento de pessoas proximas a ela sobre a
sua condic¢do. “Foi libertador. Abriu portas pra mim, contar a minha histéria e mostrar que é possivel viver com HIV, ter
direitos garantidos, ser uma pessoa como qualquer outra e viver. Também me ajudou a quebra os preconceitos. Amigos
meus que tinham preconceito, passaram a ndo ter mais”, conta.

Sobre a pandemia, Vitdria explica que devido a necessidade de continuar trabalhando para se sustentar, ndo teve como
parar as atividades para ficar em quarentena como muitas pessoas. “Fiquei em quarentena pouco tempo, porque
tenho que me sustentar. Tenho que ir trabalhar, viver o meu 'corre'. Pra ser bem sincera, eu t6 vivendo. Gragas a Deus
ndo peguei tive o coronavirus”, finaliza.

Vitdria Misma — 22 anos

Vitéria Misma, de 22 anos, classifica o Viva Melhor Sabendo Jovem como uma experiéncia inesquecivel de troca de
informagdes. “Era uma drea que eu ndo tinha conhecimento. Vivenciar tudo isso e ter acessado esse conhecimento foi
muito massa! Também gostei de passar essas informagdes para outras pessoas. Agora, as vezes, eu estou com os ami-
gos e explico algumas coisas que eles ndo sabem. Vejo que eles estdo numa zona de desconhecimento que eu ja estive
e fico felizem poder explicar as duvidas”, conta ajovem.

Sobre a participac¢do nas atividades online propostas, Vitéria Misma diz que foi um desafio para a sua timidez e que se
desafiar a participar foi gratificante, pois ela conseguiu superar o medo de fazer as lives e os videos. “Senti falta de ser
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presencial, mas foi compreensivel. A gente tinha que se adaptar ao online por causa da pandemia. Fiquei muito feliz
com o resultado. Talvez se comegasse tudo de novo agora, eu ficaria mais confortdvel para fazer os videos. Foi bom
experimentar e fazer. Era algo que eu ndo me via fazendo e achava que nado conseguiria, e no fim foi muito legal”, consi-
dera.

Sobre este momento de distanciamento social exigido por conta da pandemia, Vitdria diz que estd mais reclusa e tem
preferido ficar em casa. Ela tem feito cursos online — apesar da dificuldade de adaptagdo ao sistema remoto, mas de
alguma forma diz que estd se adaptando, pela necessidade.

Vitéria Misma ressalta que vai levar os assuntos trabalhados no Viva Melhor Sabendo Jovem para a vida. “Me orgulho
de ter feito parte do projeto. Se tivesse outros projetos, eu gostaria de participar. Estou na Rede de Jovens Vivendo e
Convivendo com HIV e quero continuar com a rede”, finaliza.

Erre Dantas — 24 anos

Na visdo de Erre Dantas, a experiéncia de participar do Viva Melhor Sabendo Jovem foi muito boa. Homem trans e
militante da area de direitos humanos, ele nunca tinha vivido uma experiéncia de militancia com pessoas sorodiferen-
tes para o HIV. “Nunca tinha vivido nesse mundo de militdncia com pessoas soropositivas. Aprendi muito e muita coisa
eu nao sabia que existia, como tratava, coisas que eu pensava que nao tinha tratamento, aprendi muito e continuo
aprendendo”, conta Erre, que também entrou na Rede de Jovens Vivendo e Convivendo com HIV e Aids e pretende
continuar.

“Pra mim foi o maior desafio foi ser online. Gostaria de ter participado mais, de ter encontrado as pessoas. Sou timido e
tenho um pouco de dificuldade de conversar com as pessoas pela internet. Mas achei tudo bem interessante. Poder
fazer os videos me fez sair um pouco da minha bolha e me despertou a vontade de fazer jornalismo, quero fazer um
curso de oratdriatambém. Gostei bastante de fazer tudo; foi uma experiéncia boa”, conta.

Além do Viva Melhor Sabendo Jovem, Erre exerce sua militancia também no Instituto Transviver — que acolhe pessoas
LGBTQIA+ e da apoio a pessoas que estdo passando pela transicdo de género. “Eu penso em continuar atuando. Se
tivesse outro projeto na Gestos eu gostaria de participar. Ter participado do grupo foi muito gratificante pra mim
também para ajudar a conscientizar as pessoas sobre alguns termos que ainda ndo sao comuns, mas que fazem dife-
renca pra gente, como falar 'pessoas que menstruam', absorvente interno e externo—e nao feminino e masculino, por
exemplo”, continua.

Sobre a pandemia do novo coronavirus, Erre diz que viu sua vida ser bastante afetada, tanto na vida pessoal, quanto na
vida profissional. “Minha vida deu uma reviravolta. Principalmente porque acabei o meu noivado, tive que me mudar
com uma certa urgéncia e irmorar sozinho. Agora é que estou conseguindo me organizar de novo. Tenho esperancga de

que as coisas deem certo”, finaliza.
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Outros beneficiarios do projeto...

DENILSON FERNANDO, 18 ANOS
A pandemia afetou a vida de todo mundo, mas entre as juventudes e as criangas, o impacto também se deu no acesso a

escola e no alcance do aprendizado. Em casa, sem a mesma estrutura proporcionada pelo ambiente escolar e sem o
auxilio dos professores, ficou mais dificil acompanhar os temas propostos e as disciplinas do ano letivo. Essa
dificuldade foi enfrentada por Denilson Fernando, de 18 anos, ex-aluno da Rede Estadual de Ensino de Pernambuco.

Denilson concluiu o Ensino Médio em 2020, mas desde marco a rotina de estudos foi completamente alterada pela
pandemia do covid-19. Planejando fazer o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) para concorrer a uma vaga no
curso de Educacao Fisica, ele viu seus planos mudarem e agora ja ndo sabe se tentara novamente uma vaga para cursar
auniversidade.

“Foi bem dificil pra gente que estd acostumado a participar das atividades, a gente nao terminou o Ensino Médio do
jeito que a gente estava acostumado. A escola parou em margo e sé voltou em setembro. Mas depois parou de novo.
Prejudicou o estudo e também o Enem — porque os professores tinham planejado aulas especiais, era uma expectativa
sobre oterceiroano”, conta o rapaz.

Ele explica que receber os chips de telefone celular e dados do Projeto Viva Melhor Sabendo Jovem, iniciativa do
UNICEF e realizacdo da Gestos — Soropositividade, Comunica¢do e Género, ajudou bastante nos ultimos meses de
preparagao para o Enem. “Foi bem legal e muito importante. Deu pra utilizar bastante a internet para estudar e tam-
bém quando ndo estava em casa, para acessar os contelidos”, conta. Se até o ano passado sua ideia era tentar umavaga
para o curso de Educagdo Fisica, a ndo aprovagao para uma das vagas o fez mudar os planos. Atualmente, Denilson se
dedica a estudar artes cénicas com um grupo organizado pelo Projeto Pé no Chao. A histéria — uma criagdo coletiva
sobre as vidas dos jovens da periferia do Recife — estd sendo ensaiada para tentar uma vaga num festival de teatro na
Franca,em 2022. “Agora estou pensando em fazer a apresenta¢do e quem sabe tentar de novo o Enem noano que vem.
Tem sido dificil a pandemia, mas gragas a Deus minha familia sobreviveu. Ndo perdi nenhum familiar. A gente aqui ta
alertando todo mundo parair se vacinar, tomar as dua doses (da vacina)”, completa.

ALEF BATISTA, 24 anos

No caso de Alef Batista, de 24 anos, a pandemia mudou completamente os planos de vida. Se em 2020 a meta era
tentar mais uma vez o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), em 2021 ele estd trabalhando como motorista de
aplicativo e pensando em estudar para fazer um concurso publico, focando num emprego mais estavel. Alef também
recebeu o chip de telefone e dados do Projeto Viva Melhor Sabendo Jovem, iniciativa do UNICEF e realizagdo da Gestos
—Soropositividade, Comunicagdo e Género. “Me ajudou bastante a ter acesso a internet, acessar os conteldos e assis-
tir as video-aulas. Eu obtive uma nota razoavel, acho que tive um desempenho bom. Estava pensando em cursar
Enfermagem, mas ndo conseguia nota este ano”, explica.

Morador de Campina do Barreto, Alef conta que a adaptagao aos estudos em casa foi dificil, pois no ambiente familiar a
necessidade de concentragdo é maior e ndo é tio simples tirar as dividas dos assuntos com os professores. “As vezes o
assunto ndo ficava tdo claro assim, mas era dificil tirar ddvidas. Outra coisa é que em casa, de vez em quando chegava
alguém pra conversar e de alguma forma atrapalhava a concentragdo. No momento estou trabalhando com aplicativo
e fazendo cursos online, mas agora acho que vou mudar um pouco o foco e pensar num concurso publico. Vou deixar o
Enem um pouco de lado”, diz.
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SAUDE MENSTRUAL — POBREZA, TABUS E PRECONCEITOS AINDA AFETAM MENINAS E MULHERES EM VARIAS PARTES
DO MUNDO

THAYNA SALOME, 15 anos (Arruda);

Estamos em 2021 e, surpreendentemente, a menstruagao ainda é um tabu ndo apenas no Brasil, mas em vdrias regides
do mundo. A questdo de tudo o que é referente ao feminino e o preconceito em relagdo ao sangue menstrual existem e
ndo podem serignorados. O que também ndo pode ser deixado de lado sdo os impactos que a pobreza tem na vida de
meninas e mulheres que ndo tém condi¢Ges de manter a higiene e o autocuidado adequado durante o periodo mens-
trual — por ndo terem recursos para comprar absorventes, ou ndo terem acesso a dgua potavel, entre outras situagoes

impostas pelas desigualdades sociais.

Neste sentido, o Projeto Viva Melhor Sabendo Jovem atuou para dialogar e proporcionar um debate sobre a questdo
da pobreza menstrual, tanto com a distribui¢do de kits de saide menstrual, quanto com a promogado de um debate com
especialistas do UNICEF a respeito do tema, através de um webnario. A pobreza menstrual é entendida como um con-
ceito multidisciplinar que envolve miltiplos fatores; desde falta de produtos e de infraestrutura, saneamento, agua
potavel, e também questdes como preconceito e misoginia. O UNICEF estima que existam no Brasil cerca de 1 milhdo
de meninas emsitua¢do de pobreza menstrual.

“Muitas de nds estamos familiarizadas com a quest3o de pobreza menstrual em paises como india, Uganda, mas essa é
uma questdo que ndo afeta sé pessoas que estdo longe. Afeta pessoas do nosso lado, em situacdo de pobreza de renda,
mas também em situacdo de misoginia. Existem casos de meninas que ndo sofrem de pobreza de renda, mas sofrem
com decisdes das familias. Elas ndo tém o poder de decisdo nas familias — que muitas vezes destinam os recursos para
outras necessidades familiares — e ndo para questdes relacionadas a menstruagdo”, considera Marta Litwinczik, coor-
denadora de Agua, Saneamento e Higiene do UNICEF Brasil.

Entre os problemas acarretados pela pobreza menstrual estdo infecgdes urogenitais, noites mal dormidas, problemas
paraorendimento escolar, questdes sobre o enfrentamento do tabu sobre vazamento da menstrual—o que deixa meni-
nas e mulheres a mercé de situagdes embaragosas, desconcentradas. Muitas dessas situagdes sdo provocadas pelo
desconhecimento sobre a menstruagao e sobre o préprio corpo.

Uma questdo influenciada pelo tabu de conversar sobre o tema é o fato de as meninas nunca terem conversado sobre o
que é a menstruacdo até o dia da menarca (primeira menstruacdo). Neste dia, entdo, normalmente alguém da familia
“explica” o que esta acontecendo e muitas vezes a menina passa a ser vista como mulher—mesmo que tenhaapenas 11
anos, criando questdes que vao além da questao de salude fisica em si.

Thayna Salomé, de 15 anos, moradora do bairro do Arruda, na Zona Norte do Recife, passou um pouco por esse susto
ao menstruar pela primeira vez, aos 11 anos. “Foi uma surpresa em tanto. Nunca tinha ouvido falar. Fui contar pra
minha mae o que estava acontecendo e ela disse: 'Parabéns, filha vocé menstruou!'. E me explicou o que estava acon-
tecendo. Acho que o assunto deveria ser mais conversado; até para se ocorrer alguma coisa diferente, a gente saber.
Minha made me explicou o basico, mas eu fui pesquisar mais por minha conta”, relembra.

Thaynd diz que ndo gosta de mentruar, pois sente desconforto o célica. Diz que ja foi ao ginecologista, mas ndo se sentiu
muito a vontade paratirar ddvidas e conversar sobre si. Ela atribui o desconforto a uma certa formalidade dos profissio-
nais de salde, que a deixaram um pouco envergonhada.

A Gestos e o UNICEF distribuiram kits de saide menstrual, dentro do Projeto Viva Melhor Sabendo Jovem. Além de
panfletos sobre o tema, o kit fornecido também continha absorventes de tecido, lavdveis e reaproveitaveis. Thayna
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Salomé achou interessantes os absorventes e tem usado desde ent3o.

“Normalmente eu experimento marcas de absorventes diferentes e achei bem diferente esse de pano. Nunca tinha
visto, nem ouvido falar. Mas gostei e tenho usado”, conta.

Sobre os efeitos da pandemia na sua vida e na rotina da sua familia, ela acredita que perdeu varias oportunidades de
aprendizado — por conta da suspensao das aulas no ambiente escolar e de uma dificil adaptagdo do sistema de ensino
ao meio remoto. Thayna também conta que perdeu pessoas proximas para a covid-19. “A pandemia tem sido horrivel.
Perdemos varias oportunidades e também perdi pessoas queridas, préximas. Estudar em casa precisa de mais dedica-
¢do. Tive dificuldades com a internet travando e com alguns professores que ndo conseguiam mexer direito no compu-
tador. Foi uma mudanga muito rdpida. Agora na volta as aulas, esta todo mundo de mascara”, explica.

THAINARA VITORYA ALVES, VITORIA PATRICIA DA SILVA E JAMILLY CUSTODIO DA SILVA

No caso de Thainara Vitdrya, Vitéria Patricia e Jamilly Custédio — participantes da Casa Menina-Mulher, também no
Recife, arelacdo com a menstruacgdo é parecida. A falta de conversa sobre os assuntos da puberdade e da adolescéncia,
faz com que as meninas pesquisem por conta prépria e troquem experiéncias entre si.

“Na minha casa ninguém falava muito, porque sé era minha mae e minha irma. Eu ndo me interessava muito, porque
minha mae conversava mais com a minha irma. Mas para mim foi normal menstruar. Fiquei até fiquei feliz. Pensei:
'Virei mocinha'”, conta Thainara Vitorya, de 13 anos, que menstruou aos 11 anos e hoje em dia reclama das célicas e do
desconforto durante o periodo menstrual. Por estar no projeto Menina-Mulher desde os 4 anos, ela tem mais contatos

comtemas relacionados as questdes femininas, mas diz que quando tem duvidas, vai ao Google ou pergunta a mae.

Vitdria Patricia, de 14 anos, a questdo da menstruagdo apareceu no projeto da Casa Menina-Mulher. Ela diz que em
casa ndotem muita abertura para falar sobre alguns assuntos, mas acha que isso ndo a prejudica. “Eu ndo perguntava e
ela ndo falava. Nao prejudicou. Foi natural, normal”, diz. No caso de Jamilly Custddio, também de 14 anos, menstruar
nao foi surpresa porque ja participava das conversas do projeto. Ela diz que tem vergonha de perguntar alguns assun-
tos e asvezes permanece em duvida, por receio de abordar alguns temas, e diz que ndo tem tantas duvidas assim.

As trés garotas relatam que além da menstruagao, outros tabus sdo enfrentados pelas adolescentes nessa idade, como
o namoro e avirgindade. Elas dizem que ainda ndo namoram ninguém, mas relatam casos de meninas que tiveram as
primeiras relacdes e foram expostas na comunidade, ou na escola, pelos parceiros adolescentes. Perguntadas sobre
métodos contraceptivos e de prevengao as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), elas dizem que sabem um
pouco, mas reforcam que se consideram muito novas para transarem e que tém receio de alguma exposi¢cdo neste
sentido.

No caso dos kits de salde menstrual, elas aproveitaram para ler o material e também nao conheciam os absorventes
de tecido. No caso das trés adolescentes, elas costumam comprar o absorvente descartavel junto com as irmas e/ou as
maes, e contam também histérias de discriminagdo entre colegas de escola sobre a menstruagdo. “Quando eu era do
quinto ano, uma menina menstruou na sala. A gente ajudou ela e a professora também. Mas os meninos ficaram zom-
bando. Isso éridiculo. Acho que se falasse mais na escola sobre 0 assunto, essas coisas paravam. Tem muitas coisas que

acontecem que a gente ndo sabe”, considera Thainara Vitérya.




