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APRESENTACAO

Gestos — Soropositividade, Comunicagdo e Género — é uma organizagio
do-governamental criada em 1993. Nossa missdo é “construir cul-
turas democraticas, equitativas e de paz para superar a aTps”.

Desde 1997 trabalhamos com mulheres soropositivas através de ofi-
cinas, grupos de ajuda mutua, acompanhamento psicossocial, capacita-
¢oes, aprofundando reflexdes sobre o cotidiano, o corpo e a sexualidade
feminina.

Nossas agdes sobre satde sexual e reprodutiva, direitos humanos e
cidadania, alcangam as mulheres atendidas pela Gestos, seus familiares,
suas comunidades e servigos de saude.

E sabe por que a Gestos vem fazendo este trabalho? Porque apesar de
todas as mulheres terem direitos, independente de serem ou nio soro-
positivas, nem todas conhecem esses direitos. Entdo nds escrevemos este
livro para que vocé:

- conheca os direitos da mulher soropositiva;
- saiba o que fazer quando o seu direito for violado;
- saiba onde encontrar apoio e informacio.

Essas informacdes sdo importantes. Porque quanto mais vocé entender
o que € a AIDS e conhecer seus direitos, mais seguranca vocé vai ter na hora
de tomar decisdes sobre sua vida.

O direito a informacao sobre sua satide e sobre os servigos disponiveis
é garantido pela Lei Organica de Saade (Artigo 7°, incisos v e vi).
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Apesar de todas as mulheres
terem diretos, Independente
de serem ou NAo soropositivas,
nem todas conhecem esses
direltos,




Conhecendo o HV ADS
O virus da imunodeficiéncia humana ataca as
defesas do organismo, podendo causar a1ps. [e. 9]

Conhecenco as doencas sexualmente ransmissivels
As pessoas soropositivas, na maioria das vezes, tém
menos defesas no organismo. Usar preservativo nas
relacdes sexuais vai evitar que vocé pegue DsT e até se
re-infecte com outros tipos de H1v. [. 19]

Direito sexual e direito reprodutivo,
Conhecendo seus direitos cidadania, participacio e controle
social.[p. 29]

O gue fazer quando seus dreltos s&o viclacos”?
Todos(as) os(as) profissionais de satde devem
saber como atender uma pessoa soropositiva sem
correr risco de se infectar com o n1v. Ninguém pode
usar isso como desculpa para nio lhe atender bem.
[p. 45]

A mulher soropositiva e a sexudidade

Toda mulher tem o direito de decidir sobre
sua sexualidade. O importante é sempre usar
a camisinha para nio infectar outras pessoas
e nio se reinfectar também. [». 49]

Violencia contra a Mulner e ADS
Ainterface entre uma doenca social e
uma infeccio viral. [p. 53]
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Lei Organica de Saude, Cédigo Civil, Cédigo
Penal e Lei Maria da Penha. [r. 57]

/ As leis que garatem seus direitos

Onde encontrar apoio
Lista de organizagdes nio-governamentais

e servigos publicos do Recife. [p. 63]

Bibliografia
Textos cientificos, artigos
e ensaios. [». 71]
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Conhecendo o HV/AIDS



Sindrome porgue aparece
COMO UM conjunto de doencas:

Imunodeficiéncia porgue o
COro N&o consegue se defen-
der das doencas, o HIV ataca
as células de defesa;

Adquirida porgue o HIV e 0
Que causa este conjunto de
doencas.



O que &6 HV7?

E 0 Virus da Imunodeficiéncia Humana—a sigla corresponde ao nome do
virus em inglés, Human Immunodeficiency Virus. Ele destroi as células que
defendem o organismo do ataque de doencas. Estas células de defesa sio
chamadas de linfécitos ou globulos brancos. O HIv entra nestas células,
multiplica-se e depois de destrui-las procura outras células iguais para
continuar destruindo e se multiplicando.

O gue & ADS?

O nome a1ps vem de uma sigla em inglés que significa Sindrome da Imu-
nodeficiéncia Adquirida. Sindrome porque aparece como um conjunto
de doencas; Imunodeficiéncia porque o corpo ndo consegue se defender
das doencas; Adquirida porque o HIvV é 0 que causa este conjunto de doen-
cas, portanto, nio é transmitida de forma hereditaria, por exemplo.

Algo muito importante é que AIps tem tratamento. Entdo mesmo infectada
pelo HIv, vocé pode viver com satde e evitar as doencgas oportunistas.

CONHECENDO O HIV/AIDS 11



Como O Virus & transmitido”

O H1v é encontrado na maioria dos liquidos do corpo, mas s6 ¢ infeccioso
no sangue, sémen (esperma), secre¢des vaginais (molhadinho da vagina)
e no leite materno. Estes liquidos contém muitas células brancas oulin-
focitos (de defesa), por isso o HIV prefere esses ambientes. Veja como o
virus pode ser transmitido.

O que sao doencas oportunistas”?

Sdo, geralmente, doencas infecciosas, ou até mesmo cincer, que se de-
senvolvem porque o H1v destrdi as nossas células de defesa. Aquino Brasil
as que mais afetam as pessoas com a1ps sio candidiase, tuberculose, to-
xoplasmose, sarcoma de Kaposi, herpes-zoster e pneumonia por pneu-
mocistys carini.

Quais 0s sintomas do HV em mulheres?

As mulheres, que repetidamente tém doencas sexualmente transmissi-
veis, apresentam maior facilidade de contrair o H1v, pois as feridas e le-
soes das DsT sdo excelente porta de entrada para o virus.

Outros sintomas comuns sio cancer de colo do ttero; cansago constante
e falta de energia e apetite; febre sem explicagdes durante mais de um
més; niusea e vomitos; dores musculares e nas articulacdes; desordens
menstruais, como falta de menstruacio ou menstruagio fora do periodo
esperado.

Houe llgada

O fato da mulher apresentar um destes sintomas nao quer dizer que ela
esteja com virus da arps. E importante consultar um médico e fazer o teste
anti-HIv para ter certeza.

12 VUL ICRAIDS



. ESQUEMA SIMPLIFICADO DA REPLICAGAOD DOS RETROVIRUS
Indo mais P e ~
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Outros sintomas do HIV:

- Cancer de colo do Utero:
< Cansago constante e falta de energia
e apetite;
< Fepbre sem explicacdes durante mais
de um més;
= Nausea e vomitos;
= Dores musculares e nas juntas,
= Desordens menstruais, como falta de
menstruacéo ou fora do periodo esperado.
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1 Relacdo Sexual sem Preservativo:
porta aberta para o HIV



Anal

Penetrar o pénis no anus do parceiro ou parceira, outer o anus penetrado
pelo pénis do parceiro, sem o uso de camisinha.

Vaginal

Penetrar o pénis na vagina ou ter a vagina penetrada por um pénis, sem o
uso da camisinha.

Oral

Neste caso a transmissdo do HIV € possivel, pois o virus estd presente no
esperma e nos liquidos vaginais. Ele pode entrar no seu organismo através
da mucosa da boca e da garganta. O risco aumenta se houver ferimentos
nessa drea ou caries nos dentes.

Mas no sexo oral o risco € menor porque a mucosa da boca e da garganta
tém pouca capacidade de absorcio e as enzimas e anticorpos (particulas
de defesa) existentes nessas areas tém o poder de enfraquecer o virus.

CONHECENDO O HIV/AIDS 15



2 Nas transfusdes de sangue & Nos seus

dervados quando n&o testados

O virus da a1ps pode viver durante muitos anos no sangue de uma pessoa.
Quando o organismo ¢ infectado leva entre duas semanas e seis meses
para produzir os anticorpos contra o Hiv (sdo estes anticorpos que apa-
recem nos testes, indicando se a pessoa tem o HIv no sangue). Esse pe-
riodo para a produgio de anticorpos é chamado de janela imunoldgica.

Se o teste de sangue for feito no periodo da janela imunolégica, o resultado
podera ser negativo, mesmo que a pessoa tenha o m1v. Por isso hoje o con-
trole da qualidade do sangue nos bancos de sangue é muito grande. Mas

¢ sempre bom ficar atenta: é seu direito saber se o sangue ou derivados,
foram testados. Exija isso.

Dica

Doar sangue nio tem risco nenhum. O material usado para coletar é des-
cartdvel e o ato de doar sangue nio leva, por si sé, & infec¢io. Mas, claro,
as pessoas soropositivas ndo podem doar sangue de jeito nenhum.

AS 0EeSS0as soropositivas
Nao podem doar sangue
de jeito nennum.

16 VUL CFAIDS



3 Transmissé&o por instrumentos gue
cortam e seringas contaminadas

Seringas e agulhas contaminadas podem transmitir o Hiv. Usuéarios(as)
de drogas injetaveis que dividem a mesma seringa estio muito expostos
a esse perigo.

Instrumentos como agulhas de acupuntura, de tatuagem, alicates de unha,
laminas de barbear, tesouras, etc., se estiverem infectados, também
podem transmitir o virus. Por isso devem ser sempre desinfetados depois
de cada utilizago.

4 Transmissao vertical

Esse tipo de transmissdo ocorre durante a gravidez (através da placenta),
no momento do parto ou durante a amamentacdo. Por isso é tio impor-
tante fazer o teste para o HIv durante a gestacio e ter um bom acompa-
nhamento pré-natal. Hoje mulheres soropositivas podem ter muito mais
chances de ter filhos(as) sem o virus, desde que fagam um bom acompa-
nhamento da gravidez e tomem os medicamentos indicados durante o
parto.

Atencao

Para mulheres soropositivas gravidas a indicacao é de parto cesaria.

CONHECENDO O HIV/AIDS 17
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Conhecendo as Doencas

Sexualmente Transmissivaels
DST



AS 0essoas soropositivas, na
maioria das vezes, tem menos
defesas No organismo.

Usar preservativo nas relagdes
sSexuals val evitar que voce
oegue DST e até se re-infecte
com outros tipos de H\V.

—Ntenda bem o que s&o essas
doencas e como trata-las.
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O gue sgo as DS 17

Sio doencas transmitidas pelas relagoes sexuais. Sdo também conhecidas
como doencas venéreas ou doencas do mundo. Elas podem acontecer com
qualquer mulher, porisso nio devemos ter vergonha de falar sobre elas e
de buscar ajuda no servico de satide. Mas é importante vocé saber como
evitd-las.

Qual a relacao entre a transmissao do
HV/ADS e as DST7

Para as mulheres com H1v, 0 tratamento pode ser mais dificil. Por isso,
se aparecer verrugas na vagina, feridas, inflamacées, corrimento vagi-
nal amarelado, esverdeado ou avermelhado, ou coceiras, procure o ser-
vigo de satde o mais rapidamente possivel.

Por outro lado, para as mulheres que nio tém o HIV, a presenca da DST
aumenta a vulnerabilidade para o virus, pois a st pode ferir ou irritar a
mucosa da vagina, abrindo uma porta de entrada para o virus.

As DST tém cura?

A maioria tem cura. Mas é um erro tomar medicacio indicada pelo(a) bal-
conista da farmacia ou por uma amiga. Procure ter certeza, com consulta
médica, sobre qual psT vocé tem e como trati-la. E nunca deixe o trata-
mento pela metade pois os sintomas da pstpodem desaparecer, mas isso
nio significa que vocé ja esta curada.

Siga direitinho a orientacdo médica e depois de terminar o tratamento,
volte ao consultério para ter certeza que tudo estd bem. Lembre-se de
sempre usar preservativo durante a relacio sexual para nao infectar seu
parceiro. E é importante que seu parceiro ou parceira também se cuide
para evitar re-infeccdo.

CONHECENDO AS DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS 21
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Quais sao as DST
mais comuns?



Candidiase

Euma infecgdo comum em mulheres soropositivas. Nos 6rgios genitais
aparece na forma de corrimento branco, tipo leite coalhado, com coceira
intensa, ardéncia durante o ato sexual e irritacio. Na boca, manifesta-se
como placas brancas que atingem gengivas, lingua, e o céu da boca, po-
dendo causar dor e ardéncia.

Sl
S

Também conhecida como cancro duro. Na primeira fase, aparece como
uma ferida sem dor nos 6rgios genitais, acompanhada de ingua na virilha
(a ingua pode ser percebida como um carocinho, uma bolinha, de con-
tornos bem definidos e que parece solta sob a pele). Estes sintomas sur-
gem de uma a dez semanas ap6s o contigio. Desaparecem com o tempo e
a pessoa acha que estd curada. Ha pessoas que nio apresentam sintomas.
Se as feridas estiverem fora da drea de protecdo da camisinha, o contato
direto pode transmitir a doenca.

Na segunda fase, os sintomas surgem até seis meses apds o contagio. Sio
manchas no corpo, principalmente nas palmas das méios e plantas dos
pés. Ndo cogam. A terceira fase da doencga ocorre varios anos ap6s o con-
tagio. Pode afetar o coracgio, os ossos e o cérebro, podendo até levar a
morte.

il A '
Sifils Congénita
Uma mulher, portadora da sifilis, pode transmitir a doenca para o bebé

durante a gravidez. O bebé pode nascer com algum problema fisico ou
mental. Podem ocorrer abortos nestes casos.

Fique ligada: Se vocé tem H1v pode ter maior dificuldade de diagnéstico,
porque o tipo de lesdo que geralmente indica a sifilis pode apresentar-se
de maneira diferente. As vezes, o exame pode dar falso negativo. E im-
portante conversar com o seu médico sobre a co-infecgao sifilis/u1v.

CONHECENDO AS DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS 23



Cancro Mole

No homem, aparece como feridas dolorosas e com pus na cabeca do pénis,
no saco ou navirilha. Na mulher, aparecem feridas dolorosas na parte ex-
terna da vulva. As feridas nio somem sem tratamento. Mas se tratar di-
reitinho, é possivel ficar totalmente curada.

Candiloma Acuminado (HPV)

E também conhecido como Papiloma Virus Humano — upv —, crista de
galo, figueira ou couve-flor. No homem, aparecem verrugas no pénis e no
saco. Nas mulheres, as verrugas nio sio dolorosas. Algumas pessoas
podem estar infectadas e ndo apresentar as tais verrugas Se nio forem
tratadas adequadamente, podem predispor ao cancer de colo de tGtero ou
de pénis. O mpv é transmitido pelo contato direto com a pele contaminada,
mesmo quando essa nio apresenta lesdes visiveis. A transmissio também
pode ocorrer durante o sexo oral.

H4, ainda, a possibilidade de contaminacdo por meio de objetos como
toalhas, roupas intimas, vasos sanitarios ou banheiras. Ha vacina capaz
de prevenir a infeccdo pelos dois tipos mais comuns de #pv, 0 6 € 0 11,
responsaveis por 9o% das verrugas, e também dos dois tipos mais peri-
g0s0s, 0 16 e 0 18, responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo do
utero.

Na maioria das vezes, os homens nio manifestam a doenga. Ainda assim,
sdo transmissores do virus. Quanto as mulheres, é importante que elas
facam regularmente o exame de prevencio do cancer de colo do utero, co-
nhecido como papanicolau ou preventivo,

Atencao

O urv se desenvolve muito mais rapidamente durante a gravidez e em pes-
soas com baixas defesas, como é o caso de quem tem o HIv.

24 VUL CFAIDS



Herpes Genrtal

E causada pelo virus do herpes simples (HSV) que provoca lesées na pele
e nas mucosas dos orgios genitais de homens e mulheres. Depois que
entra no organismo, dificilmente o HSV sera eliminado, porque se apro-
veita das células de quem o “hospeda” para sua replicacio. Ele provoca
ardéncia e vermelhidio, seguidas de pequenas bolhas que se rompem e
forma feridas dolorosas no pénis, na vagina e na boca. Nio se deve cogé-
las. O liquido que escorre das bolhas é o responsavel pela transmissio do
herpes.

O virus estd sempre no organismo. O herpes se manifesta, frequente-
mente, quando a pessoa se expde bastante ao sol, nas situagoes de estresse
e em pessoas com baixa imunidade, como é o caso de pessoas soroposi-
tivas.

Citomegalovirus — CMV

Sua contaminagio ocorre no contato direto com secre¢des do organismo
como urina, esperma, secre¢des cervicais (parece com clara de ovo e sai
pela Vagina) e vaginais, fezes, sangue e até mesmo o leite materno. No
homem, geralmente nio apresenta sinais ou sintomas. Exige exames de-
talhados e tratamento médico, principalmente cuidados higiénicos.

O periodo de incubagio varia de dez a quinze dias apds a relagio sexual
com o(a) portador(a) do virus. Pode ser transmitido mesmo na auséncia
daslesdes cutaneas ou quando elas ja estdo cicatrizadas. As lesdes sio mais
graves em pessoas com HIV/AIDS.

O citomegalovirus pode ser transmitido da mie para o filho, via placenta.

CONHECENDO AS DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS 25



Tricomoniase

Eum tipo de infeccio da vagina e do pénis, passada através do contato
com secrecdes. Os sintomas sdo corrimento amarelo-esverdeado com
mau cheiro, coceira na vagina, dor quando urina. A maioria dos homens
ndo apresenta sintomas, mas, as vezes, apresenta uma irritacio na
ponta do pénis. Tem que ser tratada pelo(a) médico(a).

(Gonorréia

Conhecida como blenorragia ou esquentamento. E causada por bactéria
e é altamente contagiosa. A bactéria pode entrar no corpo através de
qualquer abertura corporal (vagina, boca, reto). Vocé pode ter gonor-
réia sem ter nenhum sintoma evidente, mas os principais sio:

- Sensacio de queimagdo ou dor ao urinar

- Vontade frequente de urinar

- Corrimento turvo e denso do pénis

- Corrimento vaginal turvo, amarelo com odor desagradavel
- Dor de estdmago (nas mulheres)

- Sangramento menstrual anormal

- Anus ou reto inflamados (ap(')s relacdo sexual anal)

- Inflamacio de garganta (ap()s relagiio sexual oral)

- Dor no escroto ou testiculos.

Isso aparece de dois a dez dias apés a relagio sexual. Déi quando urina

ou quando transa. Sem tratamento, a doenca pode afetar o sistema ner-
v0s0, 0s 08s0s € 0 coracdo. Com tratamento, a pessoa fica curada.

26 VUL CFAIDS



Se eu estiver gravida, as DST
oodem afetar o meu bebé”

Sim. Algumas destas doencgas podem atingir o bebé durante a gravidez.
E necessario ter muito cuidado com a medicagio utilizada, pois deter-
minadas substancias também podem prejudicar a crianca. Dai a impor-
tancia de se fazer um bom pré-natal.

Um bebé, cuja mie tenha gonorréia, por exemplo, pode ter seus olhos
infectados durante o nascimento ao passar pelo canal vaginal.

Durante a gravidez, como saber se estou

com alguma DST

Durante o pré-natal o(a) médico(a) deve realizar exames fisicos para
verificar a existéncia de tlceras e feridas no aparelho genital. Também
deve fazer o preventivo de cincer de colo de ttero, exames para detectar
sifilis, toxoplasmose e aIps, entre outros.

CONHECENDO AS DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS 27
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Conhecendo 0s seus Direitos



Daqgui pra frente vamos falar
em varios tipos de diretos que
VOCE e todas as mulheres
temn. Mas, para Isso, € preciso
entender o gue eles significam.
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Direito Sexual... O gue & 1sso”?

E o direito que a mulher tem de definir todas as questdes relativas a sua
proépria sexualidade, decidir livremente sobre sua vida sexual, sem dis-
criminagdo, coercdo ou violéncia.

E o direito de escolher seu parceiro ou sua parceira, de amar e desejar
sem ser agredida ou julgada por ninguém.

E o direito de definir quando, como e com quem quer fazer sexo. Fazer
sexo ndo é obrigacio de ninguém! A gente transa para ter prazer, alegria
e também para dar prazer a quem esti com a gente.

As mulheres soropositivas tém o mesmo direito de todas as mulheres e
devem ter uma vida sexual prazerosa. Agressio e opressio nio combinam
com sexo.

Vocé também tem direito a acessar informagdes e servicos de saude de
qualidade, que cuidem bem de vocé e esclarecam todas as duvidas sobre
sexualidade e sexo; e lhe garantam acesso a prevengdo e ao tratamento das
Doencas Sexualmente Transmissiveis e A1Ds.

= 0 que & Direito Reprodutivo’?

E o direito a tomar decis6es sobre sua vida reprodutiva sem interferéncia
e coergdo de outras pessoas, decidindo se quer ou nio quer ter filhos,
quando, quantos e com quem.

E o direito de ter o mais alto nivel de satde fisica e mental durante toda a
vida. Isso significa que vocé tem direito a acessar servigos de saude que
lhe possibilitem usar métodos contraceptivos seguros e eficazes e um bom
atendimento durante a gravidez, parto e puerpério —aquele momento de-
pois do parto em que a mulher sente modifica¢des fisicas e psicolégicas.

Toda cidadi tem o direito a um atendimento gratuito e de boa qualidade.
Isso é seu direito garantido nalei — Artigo 196 da Constituicio Federal.
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Direito Reprodutivo é um direito que inclui, portanto, o pleno respeito a
integridade pessoal de todas as mulheres, incluindo as mulheres vivendo
com HIV/AIDS.

Fique ligada

Vocé pode escolher o(a) profissional de saude para o seu atendimento. Se
por algum motivo vocé nio se sentir segura ou satisfeita, peca para ver
outro médico oumédica. E muito importante ser atendida por alguém que
a deixe a vontade para tirar todas as duvidas.

E como saoer se estou sendo bem atendida”

Um bom profissional de satide deve conversar de um jeito que vocé com-
preenda, para que vocé entenda bem o assunto e, caso seja necessario,
faga um tratamento da maneira certa.

A consulta ndo pode ser daquelas rapidinhas, onde somente olham para
vocé, passam um remédio e mandam embora. No minimo, o(a) médico(a)
tem que:

- Escutar seu coragdo, seu pulmio e ver se vocé esta com respi-
racdo dificil;

- Pesa-la, examinar sua garganta, nuca e pescogo;

- Saber se vocé teve ou tem febre ou diarréia.

Perguntar se vocé:

- Sente muito cansaco;

- Tem algum corrimento vaginal ou altera¢des na menstruacgio;
- Tem ardéncia na vagina, se sente dores durante o ato sexual,
sente ressecamento vaginal;

- Sente niuseas, tonturas, dores nas pernas;

- Sente depressio.
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Pergunte sempre, fale
MesSmo com O seu Medico
OuU sua medica.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Mulheres Vivendo com HV/ADS, atencéo
em dobro com 0s seus direitos,

Se vocé toma medicamento anti-retroviral para combater o H1v, é impor-
tante que fale sobre os efeitos que esses remédios podem estar causando
em vocé (efeitos colaterais) e sobre os incomodos que vocé pode ter.

Existem diferentes tipos de efeitos colaterais quando usamos antiretro-
virais. Desde anemia, enjoos, diarréia e até diminuicdo do apetite e do
tesdo Nesse caso, seu médico ou médica pode indicar maneiras para aju-
dar a diminuir esses efeitos.

E importante também sempre acompanhar, através de exames, como esta
o nivel de virus HIV no seu sangue — carga viral — e o nivel de células de
protecdo cp4. A partir disso é que as mudangas no seu tratamento podem

ser feitas.

Dicas para visita medica

1. Antes da consulta anote, ou peca a alguém para anotar, todas as suas
perguntas. Assim vocé ndo vai esquecer nada. E importante sair da con-
sulta sabendo tudo o que estd acontecendo com voceé.

2. Vocé precisa de alimentacio bem balanceada. As pessoas com HIV
pegam infec¢des mais facilmente e por isso precisam se alimentar muito
bem. Existem profissionais de satide especialistas em alimentacéo, sdo
os nutricionistas. Peca para conversar com um desses profissionais. Ele
ou elavailhe ajudar a ter uma alimentacao correta, saudavel capaz até de
melhorar os efeitos colaterais dos medicamentos antiretrovirais.

3. Exercicios fisicos podem ajudar. Fazer exercicio é importante para
todas as pessoas, porque nos deixa mais saudaveis e satisfeitas com avida.
Andar ou nadar por pelo menos meia hora todos os dias nos ajuda a me-
lhorar a qualidade de vida. Converse com seu ou sua médica sobre isso.

34 VUL CFAIDS



A mulher soroposttiva e o direfto
a contracepcao

Existem muitas maneiras de ter relagio sexual sem engravidar. Essas ma-
neiras sio conhecidas como métodos contraceptivos. Vocé pode escolher
o melhor jeito para vocé. Tem métodos de barreira, métodos comporta-
mentais, métodos contraceptivos hormonais e até cirurgia.

Agora vocé vai conhecer mais sobre eles, mas se ainda ficar alguma dua-
vida, ndo tenha vergonha de conversar com seu médico ou médica sobre
0 assunto.

Os métodos de barreira mais conhecidos sio:

CAMISINHA MASCULINA (presenvativo)

Envoltério de borracha que é colocado no pénis, quando esta duro, antes
da penetracio vagina ou no anus. Protege das Doencas Sexualmente
Transmitidas — psT— e também evita que a mulher soropositiva se re-in-
fecte com o virus da arps. Nio interfere nos seus hormonios. Vocé tem
direito de receber a camisinha gratuitamente nas unidades de satde de
referéncia em HIV/ATDS.

A camisinha nio estoura, nem falha, se for colocada corretamente. Aperte
aponta para evitar que tenha bolha de ar.

Dicas para uso da camisinha

- A camisinha tem que ter o selo do Inmetro (6rgio que controla a quali-
dade do produto) e estar dentro do prazo de validade.

- Use lubrificantes a base de 4gua como o KY e o Preservgel que nio estragam
o preservativo.Nunca use vaselina, ela estraga a camisinha porque é feita
a base de 6leo, podendo romper com a friccio.
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CAMISINHA FEM\N!NA

Ainda é pouco usado no Brasil, mas tem a vantagem de dar mais poder a
mulher na hora de se proteger pois nio depende do homem querer ounio
colocar. Ela é feita de plastico molinho, cobre a vulva e o canal vaginal e
pode ser colocada horas antes do ato sexual. Ndo tem efeitos colaterais.
Protege contras as pst e a re-infec¢do com mais virus H1v. Pega esse pre-
servativo nas unidades especializadas em u1v/a1ps. Também é gratuito.

Existem outros métodos contraceptivos
gue ndo protegem contra DST e ADS

DIAFRAGMA

Este método nio previne contra as pst e nio é indicado para quem tem
HI1v. Euma capa de borracha fina e flexivel que a mulher coloca no fundo
da vagina, cobrindo o colo do ttero, bloqueando a passagem dos esper-

matozobides.

CSPERMICIDAS

Este método nio previne contra as st e nio é indicado para quem tem
HIV. Sdo espumas, geléias, gel, 6vulos ou tabletes quimicos colocados na
vagina antes da relagdo sexual, impedindo que os espermatozoéides che-
guem ao colo do utero.
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Os metodos contraceptivos hormonais
mais conhecidos

DU

Este método nio previne contra as pst e ndo é indicado para que tem HIV.
E um objeto de plastico, coberto ounio com cobre, podendo ter proges-
terona (horménio feminino). E colocado dentro do ttero pelo(a) mé-
dico(a), dificultando avida dos espermatozéides e, consequentemente, a

fecundacéo.

PILULAS DE USO ORAL

Este método ndo previne contra as pst e ndo é indicado para mulheres so-
ropositivas. Sio comprimidos com hormonios sexuais (estrogeno e pro-

gesterona) que inibem a ovulacdo.

ANTICONCEPCIONAIS INJETAVEIS

Sdo injecdes de hormonios aplicadas a cada més ou a cada trés meses. Este
método nio é indicado para mulheres soropositivas. Pode provocar san-

gramento escuro e frequente, dor de cabeca e pressio alta.
CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA (plula do dia seguinte)

S6 deve ser feita se o método que vocé usa falhou, se a camisinha estourou
ou se voceé foi vitima de uma relaciio sexual violenta, tipo estupro. E uma
combinacéo de pilulas anticonceptivas que deve ser tomada até 72 horas
apos o ato sexual. Deve ser feita sob orientagdo médica.

L embre-se:

Para a utilizagdo de métodos hormonais a mulher soropositiva precisa de
orientagdo e cuidados redobrados por conta do uso dos antiretrovirais.
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Os meétodos comportamentais

TABELINHA OU CALENDARIO

E evitar penetragio vaginal no periodo fértil da mulher, geralmente
entre 011° e 0 16° dia do ciclo menstrual.

E atencéo: Este método nio previne contra as pst e ndo é indicado para
quem tem H1v. Além disso, muitas mulheres soropositivas tém mudan-
cas no ciclo menstrual. Algumas vezes a menstruacio nio vem, outras

vezes ha sangramento entre uma menstruagio e outra. Isso torna ainda

mais desaconselhével utilizar a tabelinha.
TEMPERATURA BASAL
Este método nio é indicado para mulheres soropositivas e ndo previne

contra as psT. E baseado no aumento e diminuigio da temperatura interna
do corpo da mulher. E necessario que a pessoa tome sua temperatura

todos os dias, de preferéncia ao acordar.

MUCO CERVICAL OU METODO DE BILLINGS
Este método nio é indicado para mulheres soropositivas. Quando a mu-

lher esta no periodo fértil, a secrecéio da vagina tem a aparéncia de uma

clara de ovo cru, é transparente e elastica.

COITO INTERROMPIDO

Este método ndo é indicado para mulheres soropositivas. Tampouco é
método anticoncepcional. O homem deve retirar o pénis da vagina
antes de ejacular. Nao protege contra DsT e AIDS.
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Os métodos de intervencao cirdrgica
Ou defintivos

LAQUEADURA DE TROMPAS

Cirurgia realizada nas trompas de falépio que impede o encontro do es-

permatozéide com o 6vulo. Nao protege contra psT e AIDS.

VASECTOMIA (86 para homens)

Pequena cirurgia realizada no homem, que impede a passagem dos es-

permatozoéides quando ele ejacula. Ndo protege contra st e AIDs.

Mulheres Soropositivas e o Direito
a Matermidade

O desejo de ser mie nio é s6 das mulheres com n1v. Em nossa sociedade,
muitas vezes a mulher sem filhos é vista com pena e até considerada in-
completa, porisso somos estimuladas a sermos méies desde criancas. Al-
gumas mulheres conseguem vencer esses preconceitos, preferem nio ter
filhos e se sentem muito felizes com esta decisdo. Mas outras querem ser
mies, porque essa também ¢ uma forma de realizagio pessoal. E preciso
refletir e se informar muito na hora de fazer uma escolha.

Lembre-se de que s6 vocé pode decidir sobre o seu corpo e sua vida. A
anticoncepcdo nio é obrigatéria e ninguém pode forcar ou estimular uma
mulher a fazer o aborto pelo simples fato dela ser soropositiva.

(Gravidez néo & crimel
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O HV Interfere na capacidade
de ter fihos”

Qualquer enfermidade pode diminuir a fertilidade, tanto dos homens
quanto das mulheres. Estudos mostram que o H1v/a1ps interfere na pro-
ducio de hormonios responsaveis pelo amadurecimento de 6vulos e pela
producio de espermatozdides. Mas isso ndo significa que vocé nio possa

engravidar. Cada caso é um caso.

A Infeccao pelo HIV pode
orovocar O aporto espontaneo’

Sim. As mulheres nas fases mais avancadas da doenca tém mais chances

de abortar.

ABORTO

Se eu engravidar e ndo quiser levar a gravidez adiante, tenho o direito
de abortar por ser soropositiva?

No Brasil, o aborto s6 é permitido em caso de estupro ou quando a mie
corre risco de morte. Para isso é preciso que a gestante concorde ou,
quando ela estd incapaz de decidir, que o seurepresentante legal consinta.
Nos casos de violéncia sexual, o agressor pode ser enquadrado nos Artigos
213, 214, 130, 131, 132 ou 121 € 129 do Cédigo Penal.

No caso da gestante soropositiva para o H1v ndo se pode afirmar se ela
corre oundo risco de morte com a gestacio. Cada caso é um caso a ser ana-
lisado individualmente.
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Jma gravidez pode prejudicar
minha saude”’

Se vocé deseja engravidar, converse com seu médico(a), tire davidas. A
gravidez diminui as células de defesa — cp4, o que facilita o apareci-
mento de doencas oportunistas. A mulher com sintomas de doengas
oportunistas tem maior risco de ter uma gravidez complicada, prejudi-
cando sua satde e talvez a do bebé. Sem sintomas de doencas, o risco é

menor.

Se 0 meu companheiro for soronegativo
(Ndo tem HIV) eu posso infecta-lo na
tentativa de engravidar”?

Sim, existe este risco. A alternativa é fazer inseminacio artificial. Mas o
homem precisa fazer o teste anti-HIV, antes da coleta do esperma, para
ter certeza de que é mesmo soronegativo. Se ele tiver HIV pode infectar
vocé com cepas de virus diferentes e prejudicar a sua satade.

= se eu quiser mesmo engravidar”

Algumas pessoas descriminam as mulheres soropositivas que querem ter
filhos, mas qualquer mulher tem o direito de engravidar. Alei brasileira
garante isso. Agora, é preciso saber das condi¢des de assisténcia, dos me-
dicamentos e formas de tratamento existentes, bem como da possibili-
dade de seu filho nascer infectado ounio pelo Hiv.

Quanto mais compreender sua doenca, mais ficil serd para vocé fazer es-
colhas. E muito importante fazer o exame de carga viral e cp4 para conhe-
cer bem suas condi¢des de satide.
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Quais as chances de transmitir o HIV para
O meu bebh&? Como evitar iIsso”?

Existem trés situagdes em que o bebé pode ser infectado pela mie:

1. Durante a gravidez (através da placenta): tudo depende do estado de
satde da mie. Quanto menor for a quantidade de células de defesa —cps—
no organismo da mulher, maior a chance de transmitir o 51v durante a
gestagdo. Mas se a mie fizer um bom tratamento com antiretrovirais du-
rante a gravidez, o bebé terd grandes chances de nascer sem o virus;

2. Durante o trabalho do parto: o bebé pode entrar em contato com o san-
gue da mie através de minifissuras na pele e das secrecoes (liquidos) do
canal vaginal, e ser infectado pelo Hiv. Para evitar que isso ocorra, a mu-
lher deve escolher a cesirea e usar antiretroviral injetavel na hora do
parto. O bebé deve usar o antiretroviral logo ap6s seu nascimento;

3. Durante a amamentagdo: as mulheres soropositivas nio devem ama-
mentar seu bebé no peito porque o leito materno contém H1v e a crianca
pode ser infectada. Seu leite deve ser pasteurizado, ou seja, aquecido a
62,5° C por 3o minutos. Peca ao seu ou sua médica para orientar vocé.
Caso vocé nio queira ou nio possa dar seu préprio leite, exija o artificial —
leite em p6 —no servigo de satide. No caso de seu filho ter baixo peso, tera

direito ao leite materno através dos bancos de leite das unidades de saade.
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Como terel certeza de gue meu belbé N&o
contraiu o HV?

Os testes de arps detectam os anticorpos (células de defesa do organismo
contra o virus) e ndo o proprio virus. Porisso, s6 é possivel ter certeza 18
meses ap6s o nascimento do bebé. Antes disso a crianca nio produziu
seus préprios anticorpos e pode ter no sangue os anticorpos da mie, sem
significar que tenha o virus. Isso explica porque muitas criangas, filhas
de mies soropositivas, nascem como se tivessem o virus, mas depois pas-
sam a apresentar testes negativos para o HIv.

Se eu engravidar e estiver tralbalhando,
guals s&o meus direttos”

Seus direitos sdo os mesmos de todas as mulheres. A lei garante as mu-
lheres gravidas estabilidade no emprego, desde a confirmacio da gravidez
até cinco meses apos o parto. E proibido o trabalho nas quatro semanas
antes e oito semanas depois do parto. O inicio dalicenca de trabalho é de-
terminado por atestado médico. Em casos especiais, o tempo de repouso
antes e depois do parto podera ser aumentado em mais duas semanas cada
um, com atestado médico.

Alenga0: as empregadas domésticas também tém estes direitos.

U 0OSSO cuidar & conviver com meus filnos
mesmo sendo soropositiva”’

Sim. O Estatuto dos Direitos da Crianca e do Adolescente garante que
toda crianga tem direito de ser criada, educada e mantida por seus pais.
O fato de a mie ser soropositiva ndo pode ser considerado motivo para
perda da guarda dos filhos.
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O que fazer quando 0S seus
direltos s&o violados”?



Se eu tiver dgum problema de saude e
o(a) medicola) nao quiser me atender por-
gue tenho o HIV, o que eu devo fazer?

Todos(as) os(as) profissionais de satde devem saber como atender uma
pessoa soropositiva sem correr risco de se infectar com o nrv. Ninguém
pode usar isso como desculpa para nio lhe atender bem. O c6digo de Etica
Médica penaliza o profissional que “deiza de atender paciente que procure
cuidados profissionais em caso de urgéncia” .

Mas, se isso acontecer, procure seus direitos. Anote o nome completo do
médico(a), o servigo, o dia e o local onde isso aconteceu. Com essas in-
formacdes vocé pode:

- Fazer uma dentncia ao Conselho Regional de Medicina — crum;

- Fazer uma dentncia ao Conselho de Satide Municipal ou Estadual;

+ Entrar com a¢do no Ministério Publico pedindo indenizagio por danos
morais, por discriminacio e preconceito sofridos.

MinistErIo PGBLICO DO ESTaD0 DE PERNAMBUCO
Rua do Imperador D. Pedro 11, 473. Recife,pe. Fone: 3182-7071.

Ola) medicola), enfermeiro (a) ou alguéem da
unidade de sadde pode dizer a outros pro-
fissionais gue estou com HV/ADS?

Nao pode ndo. Apenas nos casos de tratamento, ambulatorial ou interna-
¢do, os profissionais de satde poderao saber da situagéo do paciente pelos
prontudrios e/ou informagdes de outros profissionais que acompanham
ou acompanharam o seu tratamento. Mas s6 nesse caso. E ninguém pode
sair comentando isso.
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Alei diz que (Artigo 102 do Codigo de Etica Médica) “E proibido ao médico
revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do exercicio de sua profissdo,
salyo por justa causa, ou dever legal, permanecendo tal proibigdo ainda que o
paciente tenha falecido”. De acordo como o Cédigo Penal, “a pena é de seis
meses a dois anos de prisdo, ou multa, se o fato ndo constituir crime mais

grave”.

E se faltarem medicamentos nos hospitais
e Nos postos de saude”? O que faco”?

Alei garante tratamento e fornecimento dos medicamentos antiretrovi-
rais gratuitamente, inclusive os exames. Esses medicamentos nio podem
faltar paravocé. Mas se isso acontecer, vocé pode entrar com a¢do na Jus-
tica contra Unido, Estado e Municipio. Assim vocé consegue uma solugio
chamada "tutela antecipada”, que geralmente é rapida, pois a falta desses
medicamentos pode trazer risco a satide e até a vida, em alguns casos.

Em Pernambuco as organizac¢ées Gestos e o crp+ dispdem de um servigo
de assessoria juridica gratuita para pessoas vivendo com HIV.

Maiores informacoes juridicas em Recife:

Gestos: (81)3421-7670 ou GTP+: (81)3231-0905

Os documentos necessarios para entrar com a a¢do de medicamentos na
Justica sao:

- O contracheque, se vocé estd empregado; se nio, peca uma
declaracio a assistente social do hospital onde vocé se trata
para provar que nio tem renda;

- C6pia da sua carteira de identidade — rc — e do cpF;

- Atestado médico provando que vocé tem H1v/AIDS, falando as
sua situacdo de satde e da sua necessidade urgente de usar a
medicacio;

O QUE FAZER QUANDO OS SEUS DIREITOS SAO VIOLADOS? 47



48

- Receita dos medicamentos e suas dosagens;

- Exame de carga viral, cp4 e outros exames que provem seu
estado de saude;

- Declaragio de pobreza escrita por vocé (o(a) advogado(a)
também vai lhe ajudar);

- Uma procuracio para que o advogado(a) entre com a¢io so-
licitando o medicamento necessario; pega ao (a) advogado(a)
ajuda para fazer a procuracio.

MU
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A mulher soropositiva
& g sexualldade



Se Voce tiver diferentes tipos
de HI\V podera apresentar
resisténcla aos medicamentos.

= muito importante se prevenir
e usar a camisinna sempre.
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Vesmo sendo soropositiva, 0SSO
continuar a ter uma vida sexual ativa”

Sim, como todas as mulheres. O importante é usar sempre camisinha
para evitar infectar o(a) seu(sua) parceiro(a) e, também, evitar a sua
propria re-infecgéo.

O H1v possui tipos — HIV1 e HIV2 — e subtipos —a, B, ¢, D, E, F — diferen-
tes. Se vocé se re-infectar com outros tipos de niv diferentes do seu, o
tratamento ficara mais dificil. Se vocé tiver diferentes tipos de niv po-
derd apresentar resisténcia aos medicamentos. Por isso ¢ muito impor-
tante se prevenir e usar a camisinha sempre.

Preciso contar a pessoca com quem me
relaciono gue sou soropositiva’”?

Ninguém € obrigado a revelar que tem o H1v/a1ps. Mas é crime se vocé
sabe que estd infectada e continua a ter relagdes sexuais sem o preser-
vativo, pois pode infectar o(a) seu(sua) parceiro(a). Além de responder
criminalmente por este ato, (Artigos 129, 130 e 131 do Cédigo Penal),
ainda tera de reparar o dano, através de acéio de perdas e danos (Artigo

159 do Codigo Civil).

SEe meu parceiro escondeu a soropositivi-
dade e me infectou, 0 gue Posso fazer?

Nunca esqueca que a relagio sexual protegida é responsabilidade de
vocés dois. E seu direito exigir o uso da camisinha nas relagdes sexuais
mas, caso ele se recuse a usar o preservativo, mesmo sabendo que é so-
ropositivo e a obrigue a ter relagdes sexuais, pode-se abrir o processo
criminal e civel contra esta pessoa.
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Violencia contra mulher e ADS



N&o se esquecal A lel da o
direito de punir seu agressor.




Existe uma forte relacdo entre m1v/aips e a violéncia contra a mulher. Sio
muitos os fatores de vulnerabilidade: o sexo forcado; a limitagio trazida
pela violéncia para negociar o sexo seguro, e a revelacio da condicdo de
soropositiva.

Quando uma mulher sofre violéncia fisica ou psicolégica ela pode se di-
rigir 4 delegacia da mulher e denunciar o seu agressor. Caso, por alguma
razio, elanio queira denuncia-lo pode procurar outros servigos especia-

lizados como centros de referéncia para receber apoio e orientacgio.

O que fazer nos casos de
violencia sexual”

O primeiro passo é ir imediatamente a uma unidade de satde e contar
sobre o estupro ou violéncia para poder fazer a contracepcio de emer-
géncia.

Depois procure rapidamente a Delegacia da Mulher e preste queixa,
reunindo todas as provas possiveis para dar andamento ao processo-
crime. E possivel ainda abrir um processo civel para conseguir indeni-
zaciio por perdas e danos. E importante fazer a profilaxia para o
HIV/AIDS.

= se eu for estuprada/viclentada e ficar
gravida”

Neste caso, 0 a Artigo 128 do Cédigo Penal permite o aborto com o con-
sentimento da mulher. Procure as unidades de satide. No Recife, exis-
tem duas unidades de satide que prestam atendimento as mulheres
vitimas de violéncia, que sio o crsam e o Hospital Agamenon Magalhies;
(veja o endereco e telefone no final desta cartilha).
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Onde encontrar apoio
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Senvicos PUblicos

CISAM MATERNIDADE DA ENCRUZILHADA
Rua Maranguape, s/n, Encruzilhada
Recife, pe. Fone: 3427-3639

COAS CAMARAGIBE
Rua das Margaridas, n°12,
Bairro Novo, Camaragibe, PE.

Fone: 3456-6715

COAS OLINDA
Av. Justino Gongalves, s/n, Carmo
Olinda, pe. Fone: 3305-1129

COAS RECIFE
Patio de Santo Cruz, s/n,

Boa Vista, Recife, pE.

Fones: 3232-14.83 e 3232-1514,

CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE
Rua Joao Fernandes Vieira, 518,
Boa Vista, Recife, pE

Fones: 3184,-4.210 e 3184,-4211

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Rua Major Cabeceira, n°® 194, tér-
reo, Ed. Julido Paulo da Silva, St°
Amaro, Recife, re. Fone: 3232-2180

CONSELHO MUNICIPAL DA MULHER
Praca Nossa Senhora do Carmo,
Edificio Igarassu, n®3o, salas
1303/1304,, Santo Antonio
Recife, pE. Fone: 3232-2802

ONDE ENCONTRAR APOIO

CONSELHO ESTADUAL DA MULHER
Rua Cais do Apolo, 222, 1° Andar,
Bairro do Recife, Recife, pE.
Fones: 3224-1587 | 3224-5705

DELEGACIA DA MULHER
Av. Francisco Jacinto, n° 195,
Santo Amaro

Recife/PE — Fone: 3222-2622

HOSPITAL AGAMENON MAGALHAES
Estrada do Arraial, n® 2723,
Casa Amarela Recife, pE.

Fone: 3267-1600

COORDENAGAO DO MOVIMENTO DE
DIREITOS HUMANOS — PE

Rua Cais do Apolo, n° 925

1° andar, Bairro do Recife
Recife, pE. Fone:3232-8326

SERVIQO DE ATENDIMENTO
ESPECIALIZADO — SAE

Estrada dos Remédios, n° 2416
Madalena, Recife, px.

Fones: 3232-7591 1 3232 -7590 |
3232-7584
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Mais Senvicos Pablicos

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSUNTOS JURIDICOS
Av. Cais do Apolo, n° 925, 3° andar,
Prefeitura do Recife, Bairro do Recife, »E.
Fone: 3425-8000

SECRETARIA DE JUSTICA ESTADUAL
Av. Rui Barbosa, n° 1599, Gracas, Recife, pE.
Fone: 3221-8799

SECRETARIA DE SAUDE DE PERNAMBUCO
Rua Dona Maria Augusta Nogueira, 519, Bongi,
Recife, PE. cEP 50751-530 Fone: (81) 3184.-0104

SECRETARIA DA MULHER DE PERNAMBUCO
Rua Cais do Apolo, 222 (4°, 5° e 6° andar)
Bairro do Recife, Recife, pE.

Fone: (81) 3183-2950 1 3183-2952

SECRETARIA DA MULHER DA PREFEITURA DO RECIFE
Cais do Apolo, n° 925, 8° andar, Recife, p. Cep.
50030-903

Fones: 3425-8055/3425-8413

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Av. Cais do Apolo, n° 925, 3° andar, Prefeitura

do Recife, Bairro do Recife, pE. Fone: 3425-8c00

OUVIDORIA DA MULHER

Fone: 3224.-1514
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Organizacoes
N&o-Governamentais

COLETIVO MULHER VIDA
Av. Ministro Marcos Freire, 4263,
Casa Caiada, Olinda, PE. 53040-010
Fone: 3431-1196 | Fax:3432-3265

FORUM DE MULHERES DE PERNAMBUCO
Rua Real da Torre, 593, Madalena,
Recife, pE. 50610 — 000

Fone: 3087-2086

GRUPO MULHER MARAVILHA
Nova Descoberta, n° 700,
Recife, pE. 52090-000

Fone/Fax: 3441-7521

SOS CORPO
Rua Real da Torre, n° 593,
Mercado da Madalena,

Recife, pE. 50610-000.

Fones: 3445-2086 | 3445-1905
Fax: 3423-6489

ONDE ENCONTRAR APOIO

CENTRO DAS MULHERES DO CABO
Rua Padre Antonio Alves, n° 20,
Centro,Cabo, PE. 50070-110

Fone: 3521-0785 | Fax: 3521-0040

GRUPO CURUMIM

Rua Padre Cipriano,118,
Campo Grande, 118, Recife, pE.
Fone: 3427-2023

GESTOS
Rua dos Médicis, 68. Boa Vista,
Recife, pE. 50070-290

Fone: 3421-7670 | Fax: 3231-3880

INSITUTO PAPAI
Rua Mardonio de A. Nascimento,
n° 119, Varzea, Recife, PE. 50741

Fone: 3271-4804 | Fax: 3272-5156
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As lels gue garantem
seus direftos



_el Organica de sadde (Artigo
/° Incisos V e V). garante que
VOCE tenha direlto a informacao
sopre sua sadde e sobre 0s
SEeNnICos disponivels para o seu
tfratamento e apoio.

AlLel n® 9.313/96 garante ©
fornecimento gratuito de toda a
medicacao necessaria ao trata-

mento das pessoas vivendo
com HV e ADS pelo SUS.
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Veja o gue dizem estes artigos

No Caodigo Civil

Artigo 159: Aquele que, por a¢io ou omissio voluntaria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito ou causar prejuizos a outrem, fica obrigado
areparar o dano.

No Codigo Penal

Homicldios simples

Artigo 121: matar alguém: pena de reclusio, de seis a vinte anos.
Artigo 128: nio se pune o aborto praticado por médico:

Aborto necessario:
se ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante;

Aborto no caso de gravidez resultante de estupro:

se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
consentimento da gestante, ou, quando incapaz, se seu re-
presentante legal.

Artigo 129: trata da ofensa a integridade corporal ou a satide de outra pes-
soa: pena de detencéo de trés meses a um ano.

Artigo 130: expor alguém, por meio de relagdes sexuais ou qualquer ato
libidinoso, ao contagio de uma moléstia venérea, sabendo que esta con-
taminado ou que deveria saber, pode ganhar pena de detencéo de trés a
um ano, ou multa. Se a intencéo da pessoa for transmitir uma moléstia, a
pena de reclusdo vai de um a quatro anos e multa.

AS LEIS QUE GARANTEM SEUS DIREITOS 65



Artigo 131: praticar ato capaz de produzir contagio, com o fim de trans-
mitir a outra pessoa moléstia grave de que esta contaminado, pode dar
uma pena de reclusio de um a quatro anos e multa.

Artigo 132: expor a vida ou a satde de alguém a qualquer perigo direto ou
imediato pode causar pena de detengdo de trés meses a um ano, se o fato
nio constituir crime mais grave.

Artigo 196: a satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido me-
diante politicas sociais e econémicas que visem a reducio do risco de
doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
a0s servigos para sua promocao, prote¢io e recuperacio.

Artigo 213: quem forgar uma mulher a realizar o ato sexual mediante vio-
léncia ou grave ameaga pode receber pena de prisio de seis a dez anos.

Artigo 214 quem forcar alguém com violéncia ou grave ameaca a praticar
ou permitir que com ele pratique ato libidinoso, diferente da relagio se-
xual, pode ganhar pena de reclusdo de seis a dez anos.

el Mara da Penha

Recentemente foi sancionada alei 11.340/2006, Lei Maria da Penha, que
cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contraamulher. Esta lei dispoe sobre todas as formas de violéncia contra
amulher, propde a criacio dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protecdo as mu-
lheres em situagdo de violéncia doméstica e familiar e puni¢io imediata
a0 agressor.
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ANTES

Nao existia lei especifica sobre a
violéncia doméstica contra a mulher

Nio estabelecia as formas
desta violéncia

Nio tratava das relacoes de
pessoas do mesmo sexo

Aplicava a lei dos juizados especiais
criminais (lei 9.099/95) para os casos
de violéncia doméstica. Estes juizados
julgam os crimes com pena de até dois

anos (menor potencial ofensivo)

Permitia a aplicacdo de penas
pecunidrias como as de cestas
bésicas e multa

Os juizados especiais criminais
tratavam somente do crime, mas para
a mulher vitima de violéncia
doméstica resolver as questdes de
familia (separacio, pensio, guarda de
filhos) tinham que ingressar com
outro processo na vara de familia

A autoridade policial efetuava um
resumo dos fatos através do Tco —
Termo Circunstanciado de Ocorréncia

Fonte: Forum de M
Articulaggo de M

AS LEIS QUE GARANTEM SEUS DIREITOS

DEPOIS

Tipifica e define a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher

Estabelece as formas da violéncia do-
meéstica contra a mulher como sendo
fisica, psicolégica, sexual, patrimonial
e moral

Determina que a violéncia doméstica
contra a mulher independe de orien-
tacdo sexual

Retira dos juizados especiais crimi-
nais (lei 9.099/95) a competéncia
para julgar os crimes de violéncia do-
meéstica contra a mulher

Proibe a aplicacio destas penas

Serdo criados juizados especiais de
violéncia doméstica e familiar contra
amulher com competéncia civel e cri-
minal para abranger todas as questoes

Prevé um capitulo especifico para o
atendimento pela autoridade policial
para os casos de violéncia doméstica
contra a mulher

Apoio: SOS Corpo Instituto Feminista para a Der
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A mulher podia desistir da denuncia
na delegacia.

Era a mulher que muitas vezes
entregava a intimacdo para o agressor
comparecer em audiéncia

Nao utilizava a prisdo em flagrante
do agressor

Nio previa a prisdo preventiva para os
crimes de violéncia doméstica

A mulher vitima de violéncia doméstica
geralmente nio era informada quanto
ao andamento dos atos processuais

A mulher vitima de violéncia
doméstica, em geral, ia
desacompanhada de advogado

ou defensor publico nas audiéncias

Avioléncia doméstica contra a mulher
nio era considerada agravante de pena

A pena para o crime de violéncia
domeéstica era de 6 meses a1 ano

Avioléncia doméstica contra mulher
portadora de deficiéncia
nio aumentava a pena

Nao previa o comparecimento do

agressor a programas de recuperacao e
reeducacio

68

A mulher somente podera renunciar
perante o juiz.

Evedada a entrega da intimagio pela
mulher ao agressor

Possibilita a prisdo em flagrante

Altera o c6digo de processo penal para
possibilitar ao juiz a decretagéo da pri-
sdo preventiva quando houver riscos a
integridade fisica ou psicoldgica da
mulher

A mulher vitima de violéncia doméstica
sera notificada dos atos processuais,
especialmente quanto ao ingresso e
saida da prisdo do agressor

A mulher devera estar acompanhada de
advogado ou defensor em todos os atos
processuais

Altera o artigo 61 do coédigo penal para
considerar este tipo de violéncia como
agravante da pena

Apenado crime de violéncia doméstica
passard a ser de 3 meses a 3 anos

Se a violéncia doméstica for cometida
contra mulher portadora de deficiéncia,
a pena sera aumentada em 1/3

Altera a lei de execugdes penais para
permitir que o juiz determine o compa-
recimento obrigatério do agressor a
programas de recuperacio e reeducagio
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A Organizacao das mulheres &
fundamental para enfrentar
erradicar a violencia.

Quanto mais articuladas
estivermos, mals fortes seréo
as Nossas possiblidades de
resisténcia e de contriourr para
a tfransformacéo social gue
ouscamos.
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